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Vorwort

Alkohol und andere berauschende Substanzen passen nicht zur motorisierten
Teilnahme im StraBenverkehr — das weiB jeder! Trotzdem starben im Jahr 2011
66 Menschen (rund 10 Prozent der Verkehrstoten) auf den StraBen NRW:s durch
sog. Alkohol- und Drogenfahrten. Damit ist das Fahren unter Alkohol- oder
Drogeneinfluss eine Hauptunfallursache. In NRW wurden 2011 fast 8.000
Unfalle unter dem Einfluss berauschender Mittel verursacht. Die Dunkelziffer
nicht ,,entdeckter” Fahrten unter Alkohol- und Drogeneinfluss dirfte diese
Daten deutlich Ubersteigen.

Den jungen Fahranfangerinnen und Fahranfangern (18 bis 24-Jahrige) kommt
dabei eine traurige Hauptrolle zu. Sie verursachen Uberproportional haufig
Verkehrsunfalle mit Toten und Verletzten. Im letzten Jahr verschuldeten sie 18%
aller schweren Unfalle in NRW und sogar 21 % aller PKW Unfalle. Gleichzeitig
sind sie die mit Abstand am starksten gefahrdete Altersgruppe im StraBenver-
kehr. In NRW starben im vergangenen Jahr 117 Fahranféangerinnen und Fahran-
fanger, das ist eine Steigerung von fast 20% im Vergleich zum Vorjahr.

Bundesweit gehorten 2011 knapp 19% aller Getdteten im StraBenverkehr und
fast jeder flinfte Verletzte zur Altersgruppe der 18 — 24-Jahrigen, obwohl ihr
Anteil an der Gesamtbevdlkerung nur bei 8,4 % lag.

Nirgendwo sind Jugendliche so gefahrdet wie bei nachtlichen Fahrten am
Wochenende. Der Begriff , Disko-Unfalle” hat eine erschreckende Berlihmtheit
erlangt. Bei vielen Diskounfallen ist Alkohol im Spiel. Manche Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ignorieren dieses Problem ganz einfach, andere hal-
ten dem Druck ihrer Clique nicht stand.

Genau hier setzt das Peer-Projekt an Fahrschulen (PPF) an. Mit der Zielsetzung
junge Fahranfangerinnen und Fahranfanger rechtzeitig Gber die Gefahren von
Alkohol- und Drogenkonsum in Verbindung mit motorisierter Teilnahme am
StraBenverkehr aufzuklaren wurde im Jahr 2000 von MISTEL/SPI Magdeburg
das PPF entwickelt und erprobt.



Nach einer durch die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
geforderten Transferphase in acht Bundeslandern, wurde das PPF unter dem
Namen ,,Peer Drive Clean” auch auf europaischer Ebene erfolgreich weiter
getragen. Die LWL-KS wurde im Rahmen der europdischen Umsetzung auf das
Projekt aufmerksam.

Das PPF zeichnet sich besonders dadurch aus, dass es mit geringen Mitteln
relativ viele junge Menschen erreicht. Und das an einem Ort, den die Jugend-
lichen als freiwilligen Lernort mit deutlicher Zielrichtung auswahlen.

Ein wichtiger Transferfaktor fur die LWL-KS ist zudem, dass es sich um ein
wissenschaftlich evaluiertes Projekt handelt.

Mit Unterstitzung von Prof. Dr. Wolfgang Heckmann und dem Entwickler,
Marcel Christoph, wird das PPF in Westfalen-Lippe nun seit 2008 durch die
LWL-KS befordert. Pilothaft implementierten das Kontaktcentrum Gelsen-
kirchen unter der Tragerschaft des Praventionsrates Gelsenkirchen (PraGE) und
die Jugend(sucht)beratung des AkJ Hamm in Zusammenarbeit mit dem Ju-
gendamt der Stadt Hamm das PPF in ihren Kommunen.

Nachdem auch hier das PPF sehr erfolgreich implementiert werden konnte,
steht einer weiteren Verbreitung in Westfalen-Lippe nichts im Wege.

Mit diesem Umsetzungsbericht méchten wir Ihnen einen Uberblick tiber den
Ansatz geben, die Erfahrungen aus Gelsenkirchen und Hamm weitertragen und
naturlich den beteiligten Peers und Fahrschulen sowie kooperierenden Einrich-
tungen und Organisationen unsere Wertschatzung ausdrtcken.

Wolfgang Rometsch
Leiter der LWL-Koordinationsstelle Sucht



1.Was ist das PPF?
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2 .\Warum PPF?




Anteil am gesamten PKW Fahrerlaubnisbestand 7.4 %

Anteil an verunglickten PKW-Nutzern 24,8 %

Anteil an PKW-Fahrern, die Hauptverursacher von 272 %
Unfallen mit Getoteten waren '




Quelle: © Rainer-Sturm / Pixelio

3. Wie funktioniert das PPF?



Junge Menschen, die selber auch zur Gruppe der ,jungen Fahrerinnen und
Fahrer” gehoren, werden in einem zweitdagigen Grundlagenseminar von Fach-
kraften zu Peers ausgebildet. Inhalte dieser Grundlagenseminare sind neben
Fachvortragen und Reflexionen der Fahrschul- und Fahranfangerzeit sowie des
eigenen Umgangs mit dem Trink-Fahr-Konflikt — auch die Entwicklung und
Erprobung einer Peer-Einheit. Die geschulten Peers werden in Koordinations-
treffen betreut und kénnen ihre Erfahrungen austauschen, so werden laufend
Standards fur weitere Peer-Einheiten entwickelt.

Nach dieser Ausbildung gestalten sie Gesprachsrunden (Peer-Einheiten) zum
Schwerpunkt , Alkohol und Drogen im StraBenverkehr” in den verschiedenen
Fahrschulen. Die 60 — 90 minUtigen Gesprachsrunden werden von jeweils zwei
Peers moderiert.

Inhalte sind dabei:

- die Problemdarstellung und Wissensvermittlung (z.B. Unfallzahlen, gesetzliche
Bestimmungen, Promillegrenzen, Zeitungsberichte, Stoffkunde)

- ein Erfahrungsaustausch (z.B. Uber eigene Erlebnisse mit Rauschfahrten oder
dem Alkohol-Fahr-Konflikt)

- das Herausarbeiten von Konfliktsituationen
(Wo und wann treffen Alkohol-/Drogenkonsum mit Autofahren zusammen

- Vorbereitung auf diese Situationen ,,in neuer Rolle”
(Was verandert sich mit dem Fihrerschein?)

- gemeinsame Entwicklung von Strategien und Moglichkeiten zur Vermeidung
von Rauschfahrten

Vorteil dieser Strategie ist zum einen der Peer-Ansatz, wonach Jugendliche und
junge Erwachsene Botschaften der Gesundheitsférderung und Lebensgestal-
tung eher und nachhaltiger annehmen wenn sie von Gleichaltrigen tUberbracht
werden. Zum anderen der Ort - die Fahrschule - den Jugendliche und junge
Erwachsene als freiwilligen Lernort mit deutlicher Zielorientierung gewahlt
haben. In der Regel verfligen die Fahrschiler bereits Gber Konsumerfahrungen
haben aber noch keine ausgepragten (Negativ-) Gewohnheiten (Trinken und
Fahren) entwickelt.
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Das PPF ist ein Kooperationsprojekt. Es ist sehr wichtig, alle an der Thematik

beteiligten Institutionen und Organisationen, wie z.B. die Polizei, die Fahrer-

laubnisbehorde, den Fahrlehrerverband, das Jugendamt, die Praventionsfach-
stelle u.a., Uber die Umsetzung zu informieren und an der Durchfihrung zu

beteiligen.

Bei der Umsetzung des PPF nehmen die Fahrschulunternehmen eine zentrale
Rolle ein. Ohne das Interesse und die Unterstitzung von Fahrlehrerinnen und
Fahrlehrern ist die Durchfiihrung unmaglich.

Das Herzsttick des Projektes sind die Peers. Die Peers sollten auch zur Gruppe
der Fahranfanger zahlen, 18 bis 25 Jahre alt sein, einen PKW-Fihrerschein be-
sitzen und Uber Fahrpraxis verfligen.
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Mir macht die Arbeit mit den gleichaltrigen Fahrschilern sehr viel Spal3.

In der Schule spricht man immer viel Gber das Thema, aber es ist naturlich
etwas anderes mit Gleichaltrigen darlber zu sprechen als mit einem Lehrer/
Fahrlehrer. Deswegen war ich sofort begeistert, dass dieses Projekt anders ist,
als es sonst immer bei Alkohol- und Drogenpravention der Fall ist. Ich denke,
dass es fur die Fahrschiler einfacher und angenehmer ist mit Jugendlichen
Uber dieses Thema zu reden. Gerade bei ihrem Fahrlehrer hatten die Fahrschi-
ler groBe Hemmungen darUber zu sprechen und von eigenen Erfahrungen zu
berichten.

In der Schule habe ich am schwarzen Brett einen Zettel gesehen, der das Peer-
Projekt kurz vorstellte und dazu aufgerufen hat, dort mitzuwirken. Anfangs war
ich etwas skeptisch, ob ich Uberhaupt der Typ dazu bin, mich vor die Fahrschi-
ler zu stellen und eine Unterrichtsstunde zu leiten. Ich wollte es aber einfach
mal ausprobieren, bin bei zwei erfahrenen Peers mitgegangen und habe mir
ihre Stunde mal angesehen. Meine ersten Zweifel waren dann sehr schnell
verflogen, da die meisten Fahrschiler sehr begeistert sind, wenn wir —die Peers-
kommen und immer super mitmachen.



Ich finde es nicht nur wichtig ihnen das AusmaB einer Alkoholfahrt zu zeigen
und ihnen die Augen zu 6ffnen, viel wichtiger finde ich es noch, ihnen zu
zeigen, was passieren kann, wenn man mit jemandem mitfahrt, der getrunken
hat. Die meisten denken von sich, dass sie niemals mit Alkohol fahren wirden,
aber in den Fahrschulstunden hért man immer wieder, dass manche schon
ofter bei jemand Angetrunkenem mitgefahren sind. Dass das Fahren gefahrlich
und verantwortungslos ist, ist den meisten bewusst, aber mitzufahren sehen
die meisten als nicht sehr schlimm an. Durch unsere Arbeit haben wir nicht nur
viele vom betrunkenen Fahren abgehalten, sondern noch viel mehr Jugend-
liche davor bewahrt bei , Betrunkenen” mitzufahren. Dadurch, dass sie auch
Freunde davon abgehalten haben sog. Alkoholfahrten zu machen, haben sie
vielleicht sogar Leben gerettet.

Ein junges Madchen kam nach einer Peer-Einheit zu uns und erzahlte, dass dies
bereits ihre zweite Peer-Intervention gewesen sei. Sie berichtete, sie ware am
Abend nach der ersten Peer-Einheit mit einer Freundin in einer Disko gewesen.
Die Freundin fuhr -obwohl sie getrunken hatte- mit dem Auto nach Hause.

Sie musste an die Diskussionen in der Fahrschule denken und ist nicht mit ihrer
Freundin nach Hause gefahren. Am nachsten Morgen hat diese Freundin sie
angerufen und ihr erzahlt, dass sie eine Stral3e weiter von der Polizei angehal-
ten wurde und sie nun wahrscheinlich zum Aufbauseminar musse.

Das Madchen hat gesagt, dass sie so erleichtert war, dass sie nicht mitgefahren
ist und dieses warscheinlich getan hatte, wenn sie an dem Tag nicht zur
Theoriestunde gekommen ware.
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4. Schulung der Peers




Ziel der Schulung ist die Befahigung der Peers mit jungen Fahrschilerinnen

und Fahrschilern eine Unterrichtseinheit zum Thema Alkohol und Drogen im
StraBBenverkehr zu gestalten. Dabei sollen sie die Verantwortung als Fihrer-
scheinbesitzer fur sich selbst und andere verdeutlichen, vermitteln wie eigene
Rauschfahrten verhindert und wie andere (Freunde / Bekannte) daran gehindert
werden kénnen. Entscheidungsmdglichkeiten und Alternativen im Konfliktfall
sollen verdeutlicht werden.

Die groBte Bedeutung in der Peer-Vorbereitung hat die Reflexion der

eigenen Erfahrungen. Die Fragestellungen , Wie habe ich meine Fahranfanger-
zeit erlebt?” und , Wie gehe ich selber mit Alkohol und Drogen im StraBenver-
kehr um?” sind von Uberragender Bedeutung.

Ziel ist es, herauszufinden, was den Peers zur Zeit des Fihrerscheinerwerbs
wichtig war und ob sich die damaligen Motive vielleicht geandert haben.
Zudem sollen praktische Strategien zur Vermeidung von Rauschfahrten erarbei-
tet werden. Aber auch ein riskanter Umgang mit Alkohol / Drogen und Auto-
fahren ist zu betrachten. Im Ergebnis der Reflexionsrunde benennen die Peers,
was sie in ihren Einheiten mit den Fahrschilern besprechen wollen.

In nahezu allen Peer-Schulungen wurden von den Peers folgende Themen als
flr eine Peer-Einheit wichtige Inhalte herausgearbeitet:
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Peers aus Hamm und Gelsenkirchen
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Erfahrungsbericht aus Hamm

Los ging es mit unsere Perrschulung im Februar 2010 in Hamm.

Nach dem Startschuss begann die eigentliche Arbeit. Reprasentative Grundla-
JAwP  gen wurden zu einer Unterrichtseinheit entwickelt mit Berticksichtigung
verschiedener Didaktiken und Methoden.

Seitens der Projektbegleiter wurden die ersten Fahrschulen an die Tandems
vermittelt, alle weiteren ermittelten wir eigenstandig und gingen , Klinken
putzen” mit Schnupperstundenangebot oder wurden weiterempfohlen.

Der Unterricht verlief stets im Dialog begleitet durch eine lockere und entspann-
te Atmosphare, die jedem Beteiligung in seinem Rahmen / seinen Méglichkei-
ten erlaubte. Die Fahrlehrer lieBen uns stets freie Hand, beteiligten sich mitunter
sogar lebhaft mit eigenem Erfahrungsschatz (teilweise auch ausfuhrlicher als
verlangt). Die Fahrschler ihrerseits zeigten sich recht unterschiedlich. Zum
Einen bedingt durch das doch sehr unterschiedlich hohe Alter, mit mehr oder
weniger Erfahrungen (eigene MPU, personliche Schicksalsschléage, Abstinenz
erst 16-Jahriger). Zum Anderen zeigten sich grundverschiedene Lebensein-
stellungen von ,,unter Alkoholfahren ist mit Mord gleich zu setzen” bis hin zu
~selbst Schuld wer mir dann noch vor's Auto kommt oder einsteigt”.

Innerhalb der zwei Jahre als Peers sammelten sich einige Geschichten, die im
Gedachtnis blieben. So diente ein Autodach als Bett, Bierkisten wurden aus
dem fahrenden Auto verloren und die Idee mit dem Rad in den Kanal zu fahren
fhrte zur Abstinenz. Sehr tragisch waren Berichte der Fahrschuler, wie ein
Krankenhausaufenthalt mit der lapidaren AuBerung ,ja, ich hat ma' so 4,8
Promille mit Herzstillstand” bei fehlender Reue sowie erschreckend zahlreiche
Berichte schwerer Unfélle mit Todesfolge.
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- Shari Dahlmann (24

Mithilfe von Rtuckmeldungen seitens der Fahrlehrer und Fahrschiler entwickel-
ten wir stetig die Unterrichtseinheit weiter und brachten dadurch neue Aspekte
mit ein. Zudem galt es, sich immer wieder sowohl auf diverse Medienangebote
in den Fahrschulen einzustellen, als auch auf die variierende Zahl und Bereit-
schaft zur Kommunikation der Fahrschiler. Neben den regelmafBigen Einsatzen
in den Fahrschulen galt es das Projekt ¢ffentlich zu vertreten, z.B. im Rahmen
der Verkehrssicherheitswoche, der Verkehrssicherheitsinitiative und dem
Jugendhilfeausschuss.

Wir erhielten eine sehr positive Resonanz bezlglich des Projektes und unseres
Engagements und wurden auch hier mit ungewdhnlichen Fragen sowie interes-
sierten Menschen hinsichtlich des Themas ,, Alkohol im StraBenverkehr” kon-
frontiert. Ebenso wichtig waren die begleitenden Peertreffen, innerhalb derer
die Fragen ,Was war? Was ist? Was kommt?” geklart wurden und ein reger
Austausch untereinander stattfand. An dieser Stelle hatte jedes Tandem zudem
die Moglichkeit, Verbesserungen einzubringen und mit der Jugend(sucht)bera-
tung und dem Jugendamt Experten mit Rat und Tat an der Seite zu haben.

Was uns dieses Projekt personlich brachte war eine Routine im Vortrag auch
vor offiziellen Institutionen, eine gewachsene Identifizierung mit dem Projekt
via stetiger Auseinandersetzung und Weiterentwicklung, erweiterte Menschen-
kenntnis und die Erkundung bislang unbekannter Stadtgebiete.

Allgemein hat sich unsere Haltung gegentber Alkohol im StraBenverkehr
gefestigt. Wir haben erkannt, dass die Fahrschiler und das persénliche Umfeld
zwar einen groBBen Erfahrungsschatz vorweisen, jedoch nur vermeintlich eben
soviel Wissen Uber mogliche Konsequenzen oder gar das eigene Trinkverhalten.
Das Peer Projekt an Fahrschulen vermag nicht direkt verhindern, dass Menschen
alkoholisiert am StraBenverkehr teilnehmen, regt aber jeden an, sein Verhalten
im Vorfeld zu Uberdenken.
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Drei Fragen an den
Projektentwickler Marcel Christoph
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Ich habe an der Hochschule Magdeburg-Stendal Gesundheitsférderung mit
dem Schwerpunkt Sucht und Suchtpravention studiert. Als Praktikant der
Landestelle fur Suchtfragen Sachsen-Anhalt konnte ich im November 1999 an
einem Workshop zum Thema Auswirkungen des Konsums legaler Suchtmit-
tel teilnehmen, der vom Ministerium ftr Gesundheit und Soziales des Landes
Sachsen-Anhalt ausgerichtet wurde. Auf diesem Workshop wurden auch die
Auswirkungen von Alkohol im StraBenverkehr aufgezeigt und diskutiert.

Das Thema Alkohol im StraBenverkehr war mir nicht gerade neu, aber dass ein
Viertel der Alkoholunfélle von 18- bis 25-Jahrigen verursacht werden, deren
Anteil an der Gesamtbevdlkerung gerade einmal bei 8 Prozent liegt, hat mich
schon beeindruckt.



Nach dem Workshop habe ich auf drei Seiten aufgeschrieben, warum in der
Fahrschule unbedingt mehr zum Thema Alkohol und Drogen getan werden
sollte. Mit diesem Papier bin ich dann zu meiner Praktikumsanleiterin in der
Landesstelle, Helga MeeBen-Hihne, und zu meinem betreuenden Professor an
der Hochschule, Wolfgang Heckmann, gegangen. Die Beiden haben mich in
der Idee von Anfang an unterstitzt. Schnell war klar, dass wir das Projekt mit
Studierenden umsetzen wollen. In meinem Praktikum hatte ich dann den Frei-
raum, das Konzept auszuarbeiten und einen Férderantrag vorzubereiten.

Wir haben mit dem PEER-Projekt die Felder Suchtpravention und Verkehrs-
sicherheitsarbeit zusammengebracht. In viele Regionen wird zu diesen
Aufgaben gearbeitet, ohne dass die Akteure wirklich voneinander wissen,
geschweige denn zusammenarbeiten. Mit den flr das PEER-Projekt geschaf-
fenen Arbeits- oder Steuergruppen hat sich das verandert. Der in der HIV- und
Suchtpravention bewahrte Peer-Education-Ansatz Uberzeugt auch in der
Verkehrssicherheitsarbeit. In manchen Stadten sind aus den Steuergruppen
neben dem PEER-Projekt noch andere gute Ideen und Aktionen hervorgegan-
gen, die der Suchtpravention und der Verkehrssicherheitsarbeit dienen und
gleichberechtigt umgesetzt werden.

Ein anderer Punkt ist, dass mit dem Peer-Projekt schon im Jahr 2000 ein
Konzept zu Verfligung stand, mit dem der Problematik Drogen im StraB3en-
verkehr praventiv begegnet wird, und das in Form einer Frihintervention, die
(schnell) Gberzeugt und von vielen Seiten unterstitzt wird. Hier ist besonders
den Fahrlehrerinnen und Fahrlehrern zu danken, die sich auf das Experiment
mit den Peers eingelassen haben und uns Zugang zu ihren Fahrschilerinnen
und Fahrschilern erméglichen. Auch den Peers ist fur ihr Engagement zu
danken. Sie sind zwar immer gut vorbereitet, dennoch braucht es Mut und
Willen, sich immer wieder mit fremden Fahrschilerinnen und Fahrschilern auf
eine Diskussion Uber Alkohol- und Drogenkonsum einzulassen.

Die Peers tun das in ihrer Freizeit und das verdient Anerkennung.
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Im Herbst dieses Jahres wurde das Peer-Projekt an Fahrschulen 12 Jahre
alt. Das An-Institut MISTEL der Hochschule Magdeburg Stendal plant zu
diesem Anlass gemeinsam mit dem Tannenhof Berlin-Brandenburg e.V.
ein bundesweites Fachgesprach. Es freut mich sehr, dass das Peer-Projekt
nun schon mehr als 10 Jahre umgesetzt wird und immer wieder neue
Partner die Projekt-ldee Gbernehmen. Vielleicht gelingt es ja irgendwann,
die suchtmittelspezifische Gefahrenaufklarung fir Fahrschiler auf so
stabile FUBe zu stellen, dass alle Fahrerlaubnisbewerber, bevor sie den
FUhrerschein erhalten, eine Peer-Einheit besuchen kénnen. Denn trotz
des Alkoholverbotes fur Fahranfanger unter 21 Jahren, fallen die jungen
Fahrer besonders haufig mit Alkohol oder illegalen Drogen auf.

Das Peer-Projekt hat gezeigt, dass mit einer persénlichen Ansprache in
der Fahrschule, eine angemessene Auseinandersetzung mit dem Thema
Alkohol und Drogen im StraBenverkehr angestoBen wird. Ich halte es fir
denkbar, diese persdnliche Ansprache, wie der Kurs Uber lebensrettende
SofortmaBnahmen fir alle Fihrerscheinbewerber anzubieten. Ein solches
Angebot ware mit einem nicht unerheblichen finanziellen Aufwand ver-
bunden, der aber mit Blick auf die zu vermeidenden rauschmittelbeding-
ten Verkehrsunfalle und deren dramatischen Folgen fir alle Beteiligten
durchaus angemessen ist.



Das sagen die Fahrlehrer aus Hamm...

Wo liegen lhrer Meinung nach die Unterschiede in der Vermittlung
durch Fahrlehrer vs. Peers?

- ,Das PPF ist spezieller auf das Thema Alkohol und Drogen ausgerichtet als der Unterricht durch den
Fahrlehrer." (Fahrschule Easy Drive Hamm)

- "Die Fahrschiler konnen mit Gleichaltrigen besser und offener Uber das Thema Alkohol und Drogen
sprechen. Wenn der Fahrlehrer diesen Unterricht leitet, so trauen sich die Schiler eher weniger sich zu
beteiligen. AuBerdem ist die Methode der Peers eine andere." (Anonym)

- "Die Schuler sind aufmerksamer, da es eine neue Situation ist, wenn nicht der Fahrlehrer den Unterricht

gestaltet. Die Schuler reagieren ,neugierig” auf das Peer-Projekt und folgen aufmerksam dem Unterricht."

(Anonym)

Warum haben Sie sich zur Teilnahme am PPF entschieden?

- ,Um andere Wege zu gehen." (Fahrschule Easy Drive Hamm)

- "Das Thema Drogen und Alkohol im StraBenverkehr halten wir fir sehr wichtig. Wir haben uns
erhofft den Schulern mit Hilfe der Peers die Konsequenzen und die Gefahren naher bringen
zu konnen. AuBBerdem wollten wir etwas Anderes versuchen." (Anonym)

- "Um dem Fahrschuler einen anders gestalteten Unterricht bietet zu kénnen." (Anonym)

Gibt es ein besonderes Erlebnis aus Ihrer Zeit im Peer-Projekt?

- "Der Unterricht der Peers ist sehr personlich. Wir lernen die Fahrschiler so auch von einer
anderen Seite kennen." (Anonym)

Anmerkungen

- "Uns gefallt das Projekt sehr gut und wir freuen uns auf eine noch lange Zusammenarbeit. "
(Fahrschule Easy Drive Hamm)

- "Wir sind im Nachhinein positiv Gberrascht von der Zusammenarbeit und freuen uns auf viele weitere
Einsatze. Es sollten viele Fahrschulen an dem Projekt teilnehmen!" (Anonym)

- "Sara und Shari haben eine hohe Aktivierung der Fahschiler erreicht. Der Unterricht ist spannend,
unterhaltend und lehrreich gestaltet. Das Feedback der Fahrschiler ist durchgehend positiv, sowie die
hohe Nachfrage wann das Peer-Projekt wieder in der Fahrschule ist." (Anonym)
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Warum ich mich fir das PPF eingesetzt habe

Quelle: © LWL

Als Leiterin des Fachkreises 2 des Praventionsrates, der sich mit der Suchtpro-
blematik und dem Opferschutz beschaftigt, ist es mir ein wichtiges Anliegen,
etwas dazu beizutragen, um junge Fahranfanger fur die besondere Gefahr von
Alkohol und Drogen am Steuer zu sensibilisieren.

Gerade sie sind es doch, die besonders haufig durch eine risikobereite Fahrwei-
se, aber auch durch den unbesorgten Genuss von Alkohol und Drogen Unfalle
verursachen. Die Problematik liegt darin, dass diese Altersgruppe nur schwer zu
erreichen ist, sind die jungen Menschen doch gerade erst selbststandig gewor-
den und moéchten nicht weiterhin von Erwachsenen gesagt bekommen, wie

sie leben sollen. Und da ist die Ansatzweise des Peer—Projektes an Fahrschulen
sehr gut durchdacht, denn Gleichaltrige gehen in die Fahrschulen und zeigen
den jungen Fahranfangern auf ,Augenhéhe”, was passiert, wenn Alkohol-
und Drogenkonsum falsch eingeschatzt werden. Ich bin sehr froh, dass wir in
Gelsenkirchen mit diesem Projekt Erfolg hatten, dass sich genliigend Peers und
auch teilnehmende Fahrschulen gefunden haben und die Unterrichtseinheiten
bei den Fahranfangern gut angekommen sind. Es ist ein Projekt, von dem ich
mir sehr wiinsche, dass es in Zukunft ein fester Bestandteil des Unterrichts in
Fahrschulen wird und damit dazu beitragt, dass die Unfallzahlen im StraBenver-
kehr deutlich gesenkt werden.

Ich bedanke mich an dieser Stelle ganz herzlich bei all den Beteiligten, die mit
finanzieller und organisatorischer Unterstitzung das Projekt Gberhaupt erst
ermoglicht haben, und bei denjenigen, die mit viel Engagement und Uberzeu-
gungskraft wesentlich zum Erfolg beigetragen haben!
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Mit dem Peer-Projekt an Fahrschulen wird in sogenannten Peer-Einheiten, in
denen jungen Erwachsenen mit Fahrschilerinnen und Fahrschilern arbeiten,
den zukUnftigen Fahranféanger die Mdglichkeit gegeben, eigene Regeln im
Umgang mit legalen und illegalen Drogen zu entwickeln.

Die richtige Losung von Trink-Fahr-Konflikten bzw. deren Vermeidung setzt
voraus, dass riskante Situationen, in denen Trinken und Fahren zusammen-
treffen kénnen, erkannt werden. Mit Bezug auf ihre zuklnftige Teilnahme am
StraBenverkehr wird Fahrschilerinnen und Fahrschilern aufgezeigt, welche
Auswirkungen Drogen- oder Alkoholfahrten haben kénnen (Unfall, BuBgeld,
Fahrverbot, Fihrerscheinentzug usw.). Darauf aufbauend sollen sie diese
maoglichen Auswirkungen mit ihren eigenen Interessen abwagen. Die Fahrschi-
ler kdnnen sich in den Peer-Einheiten ein eigenes Bild Uber die Entstehung von
Trink-Fahr-Konflikten machen und sind damit auf die Situationen, in die sie als
Fahrerlaubnisbesitzende kommen konnen, vorbereitet.

Erste Erfahrungen mit dem Peer-Projekt an Fahrschulen wurden im Jahr 2000
in Magdeburg gesammelt. 2008 hat die Koordinationsstelle Sucht des Land-
schaftsverbandes Westfalen Lippe Kontakt zum MISTEL aufgenommen, um
die Voraussetzungen fir einen Aufbau des Peer-Projektes an Fahrschulen in
Westfalen-Lippe zu schaffen. Nachdem 2009 in der Stadt Gelsenkirchen mit
einem Peer-Projekt begonnen wurde, konnte Anfang 2010 auch in Hamm das
Peer-Projekt auf den Weg gebracht werden.

Die in Magdeburg und weiteren Regionen bereits erprobten Instrumente zur
Dokumentation der Peer-Einheiten und Fahrschiler-Befragung wurden von
2009 bis 2011 auch in Gelsenkirchen und Hamm eingesetzt, um die Ergeb-
nisse des Projektverlaufes zu sichern und bewerten zu kénnen. Im vorliegenden
Bericht werden die Ergebnisse aus der Dokumentation der Peer-Einheiten sowie
der Feedbackbefragung der Fahrschilerinnen und Fahrschiler dargestellt.

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
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1 Dokumentierte Peer-Einheiten

Wahrend der dreijahrigen Umsetzung des Peer-Projektes an Fahrschulen
wurden 141 Peer-Einheiten dokumentiert. In Gelsenkirchen, wo mit dem Peer-
Projekt im Jahr 2009 begonnen wurde, haben die Peer-Educatoren insgesamt
90 Peer-Einsatze durchgefiihrt. Fir Hamm konnten seit dem Projektstart im Jahr
2010 bis Ende 2011 insgesamt 51 Peer-Einheiten registriert werden.

Diagramm :
Anzahl der registrierten Peer-Einheiten in den Regionen nach Jahren

= Jahr 2009
Hamm = Jahr 2010
mJahr 2011

100 150

L=
on
]
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2 Erreichte Fahrschilerinnen und Fahrschuler

Durch die 141 Peer-Einheiten konnten 1.649 Fahrschilerinnen und Fahrschdler
Uber die Gefahren von Suchtmittelkonsum im Zusammenhang mit der Teilnah-
me am StraBenverkehr aufgeklart und Gber die Méglichkeiten zur Verhinderung
von Rauschfahrten informiert werden. Wahrend der knapp dreijahrigen
Projektumsetzung wurden in Gelsenkirchen 1.120 Fahrschilerinnen und -schiler
erreicht. In Hamm konnten in den Jahren 2010 und 2011 insgesamt 529 Fahr-
schilerinnen und Fahrschiler angesprochen werden.

Zum Zeitpunkt der Peer-Einheit waren die Fahrschilerinnen und -schiler durch-
schnittlich 19,2 Jahre alt (n = 1607; Median 17). Obwohl das durchschnittliche
Alter der Teilnehnehmenden in Gelsenkirchen mit 19,6 (n = 1090) hoher als in
Hamm ist (Mittelwert 18,5; n = 517) unterscheidet sich die Altersverteilungen
nicht bedeutsam. In beiden Regionen war die Mehrheit der Fahrschilerinnen
und Fahrschiler zum Zeitpunkt der Peer-Einheit bis zu 17 Jahre alt.

Tabelle 1: Alter und Geschlechterverteilung der befragten
Fahrschiilerinnen und Fahrschiiler

ndsomaer | e - | e | e | oo
N % N % N % N % N %
weiblich 485
mannlich 515
Gesamt 100

Die Geschlechter waren in allen Altersgruppen nahezu gleich verteilt. Insgesamt
wurden 824 Fahrschtler (51,5 %) und 776 Fahrschulerinnen (48,5%) mit dem
Peer-Projekt erreicht. 49 Personen (3 %) hatten ihr Alter oder ihr Geschlecht

nicht angegeben.

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
der Hochschule Magdeburg-Stendal
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Der Altersverteilung der beteiligten Fahrschiler/innen entsprechend, war die
Mehrheit der Teilnehmenden zum Zeitpunkt der Peer-Einheit Schilerinnen oder
Schuler (60 %). Der Anteil der Auszubildenden lag bei 16,1 % und der der
Berufstatigen bei 12,7 %. Die weiteren Tatigkeitsgruppen sind nur in geringem
MaBe vertreten. 1,9 % der Befragten waren Studierende und 1,3 % Soldaten.
Sechs Personen leisteten gerade ihren Zivildienst und 6 % gaben an, einer
»anderen Tatigkeit” nachzugehen. 26 Befragte gaben ihren aktuellen Status

nicht an.

Tabelle 2: Tatigkeit der Fahrschilerinnen und Fahrschiiler

Gesamt 1649 100,0
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Die Inhalte einer Peer-Einheit sind so aufgebaut, dass sie von den Peers idealer-
weise in 60 bis 90 Minuten mit einer Gruppe von 8 bis 12 Personen umfassend
behandelt werden kénnen. In diesem Zeitraum wird den Teilnehmenden die
Problematik , Alkohol und Drogen im StraBenverkehr” verdeutlicht. Von den
Peer-Educatoren wird ein Erfahrungsaustausch angeregt, bei dem auch Kon-
fliktsituationen besprochen werden, in denen der Konsum von Alkohol und/
oder Drogen fur die Sicherheit im StraBenverkehr Relevanz hat.

Das Herausarbeiten der Konfliktsituationen soll den Fahrschilerinnen und Fahr-
schilern helfen, diese spater auch als Konflikt wahrzunehmen und nicht unwis-
send oder leichtfertig unkalkulierbare Risiken einzugehen. In den Peer-Einheiten
wird auf die ,neue Rolle” als Fahrerlaubnisinhaber vorbereit. Es werden sinn-
volle Strategien zur Vermeidung eigener Rauschfahrten und Mdglichkeiten zur
Verhinderung von Rauschfahrten anderer diskutiert.

Wie lange eine Peer-Einheit dauert, ist davon abhangig, wie viel Zeit seitens der
Fahrschule zur Verfigung gestellt wird. Weitere Faktoren sind die Gruppen-
groBe und die Beteiligungs- und Diskussionsbereitschaft der Fahrschilerinnen
und Fahrschuler.

In Durchschnitt dauerte eine Peer-Einheit 62 Minuten (N = 112). Ein zeitlicher
Umfang von 60 Minuten wurde fir 65 Peer-Einsdtze angegeben. 11 Einheiten
dauerten bis 45 Minuten und in 35 Peer-Einsatzen wurde bis zu 90 Minuten
zum Thema gearbeitet.

Am haufigsten wurde das Thema Alkohol und Drogen im StraBenverkehr mit
einer GruppengroBe von ,sechs bis 10 Personen” bearbeitet. Insgesamt 50
Peer-Einheiten wurden mit dieser GruppengréBe durchgefihrt. In 17 Peer-Ein-
heiten wurde mit ,, bis zu finf” Personen gearbeitet und in 38 waren 11 bis
15" Personen beteiligt. 18 Peer-Einheiten wurden mit einer Gruppe von ,, 16 bis
20" Personen durchgefihrt. Zehn Mal waren bis zu 25 Fahrschilerinnen und
Fahrschiler an der Peer-Einheit beteiligt und sieben Peer-Einheiten erfolgten mit
mehr als 26 Teilnehmenden. Die Anzahl der Teilnehmenden der Peer-Einheiten
war unterschiedlich. In Gelsenkirchen wurden sogar Einsatze mit mehr als 40
Fahrschilerinnen und Fahrschilern durchgefiihrt. Der Mittelwert betragt ins-
gesamt 12,2 (Median 11). Allerdings waren die Gruppen in Gelsenkirchen mit
durchschnittlich 13,5 Fahrschiler/innen (Median 12) gréBer als in Hamm mit
durchschnitt 9,7 Teilinehmehmenden (Median 9).

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
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Nach der Peer-Einheit gaben die Peer-Educatoren eine zusammenfassende Ein-
schatzung Uber den gerade durchgefihrten Peer-Einsatz. Die folgenden Daten
sollen aufzeigen, wie die beteiligten Fahrschiler und Fahrlehrer aber auch die

Peer-Educatoren selbst ihre Arbeit bewerten.

FUr 104 Einheiten haben die Peer-Educatoren von den Fahrschilerinnen und
Fahrschuler eine ,sehr positive” (33) oder , positive” (71) Ruckmeldung erhal-
ten. Die Bewertung durch die beteiligten Fahrlehrer war in der Mehrzahl eben-
falls positiv. Dass 30 Peer-Einsatze von den Fahrlehrern nicht bewertet wurden,
liegt darin begriindet, dass nicht alle Fahrlehrer den Peer-Einsatz miterleben
und deshalb auch keine Rickmeldung geben kénnen. Wenn es von Fahrlehrern
Ruckmeldungen gegeben hat, waren diese aber immer positiv (45) oder sehr
positiv (36).

Die Einschatzung der Peers Uber ihre Arbeit — bzw. die Angabe, wie zufrieden
sie mit der durchgefiihrten Peer-Einheit waren — zeigt, dass die eigene Arbeit
kritischer bewertet wird.

15 der durchgefuhrten Peer-Einheiten wurden mit ,,geht so” bewertet.

Mit 23 Einheiten waren die Peers ,sehr zufrieden” und mit 71 , zufrieden”.
Mit nur funf Peer-Einsatzen waren die Peers unzufrieden (1) oder sehr
unzufrieden (4).
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Die Fahrschulerinnen und Fahrschiler wurden in Gelsenkirchen und in Hamm
zum Ende der jeweiligen Peer-Einheit gebeten, einen kurzen Fragebogen
auszufallen. Damit konnte eine konkrete Riickmeldung sowie eine persénliche
Einschatzung Uber die gerade erlebte Peer-Projekt-, Unterrichtseinheit” aufge-
nommen werden.

Bei der Feedbackbefragung standen:

die Akzeptanz der Peer-Einheit,

deren Verstandlichkeit sowie

die Einstellung der Fahrschilerinnen und Fahrschiler zur Problematik
Alkohol und Drogen im StraBenverkehr

im Mittelpunkt.

Die Teilnehmenden konnten auf Skalen ihre Zustimmung oder Nicht-Zustim-
mung zu vorgegebenen Aussagen ausdriicken. Die Werte der angewendeten
Vierer-Skala waren mit den folgenden Aussagen verbunden:

1 trifft (fir mich) absolut zu 2 trifft (far mich) etwas zu
3 trifft (fir mich) weniger zu 4 trifft (fur mich) gar nicht zu

Fur die Peer-Einheiten wurden von den Teilnehmenden zu allen Fragebereichen
in der Mehrheit positive Rickmeldungen gegeben. Die Verteilung der Mediane
macht deutlich, dass fur jede der vorgegebenen Aussagen eine grof3e Zustim-
mung vorliegt und die einzelnen Werte deutlich zum Positiven von der theoreti-
schen Mitte 2,5 der angewendeten Vierer-Skala abweichen.

Das hochste Mal3 an Zustimmung ist fur die Verneinung des Mitfahrens bei
berauschten Fahrerinnen und Fahrern gegeben (Median 1,25). Fast genau so
stark wird bei einem Median von 1,26 der Nachvollziehbarkeit der vermittelten
Inhalte zugestimmt. Der Aussage, die Peer-Einheit auch fur andere Fahr-
schilerinnen und Fahrschiler zu empfehlen, stimmte die Mehrheit der Teil-
nehmenden deutlich zu (Median 1,42). Eine vergleichbar hohe Zustimmung
(Median 1,45) ist auch an den Ruckmeldungen darUber festzustellen, ob den
Fahrschilerinnen und Fahrschilern die Arbeit der Peers gefallen hat.

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
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Diagramm :

Riickmeldung der Fahrschiilerinnen und Fahrschiiler

uber die Peer-Einheit;

Skala:

1 trifft absolut zu, 2 trifft etwas zu, 3 trifft weniger zu, 4 trifft gar nicht
zu; Mediane; N = 1645

Wirde nicht mitfahren h 1,25

Inhalte waren gut
nachvollziehbar . 1,26

Empfehlung fur andere FS - 1,42
Arbeit der Peers hat gefallen - 1,45

PEER-Einheit war interessant - 1.6

Hartere Strafen - 1,63

Bin besser informiert _ 1,74

1 2 3 4
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Etwas geringere Zustimmungswerte — wenn auch immer noch auf sehr hohem
Niveau — liegen fir die interessante Gestaltung der Peer-Einheiten

(Median 1,60) sowie die Forderung nach harteren Strafen fur Alkohol- oder
Drogen-Fahrten (1,63) vor.

Der geringste Zustimmungsgrad findet sich zur Wissenserweiterung (1,74), das
heilt, dass die Fahrschiler nach der Peer-Einheit besser informiert sind. Jedoch
liegt auch dieser Wert deutlich im positiven Bereich, so dass nicht geschlossen
werden kann, dass keine Wissenserweiterung erzielt werden konnte. Vielmehr
ist —auch in Verbindung mit den anderen positiven Riickmeldungen — davon
auszugehen, dass ein Teil der Fahrschilerinnen und Fahrschler bereits vor der
Peer-Einheit schon gut zum Thema informiert gewesen ist. Im Folgenden wird
aufgezeigt, wie die erreichten Fahrschilerinnen und Fahrschiler die erlebte
Peer-Einheit im Detail beurteilten und welche Rickmeldungen an die Peer-Edu-
catoren gegeben wurden.

Verstandlichkeit der Peer-Einheit

Fur Fahrschilerinnen und Fahrschiler ein Angebot zu schaffen, bei dem
Interesse fur die Thematik Alkohol- und Drogenkonsum geweckt wird, ist eine
Grundvoraussetzung dafr, dass auch eine Reflexion des eigenen Konsums bei
den Teilnehmenden angeregt werden kann. Die anspruchsvolle Aufgabe der
Peer-Educatoren bestand aber im Besonderen darin, die in den Peer-Einheiten
zu vermittelnden Inhalte fur die Zielgruppe nachvollziehbar aufzubauen und die
Teilnehmenden , dort abzuholen, wo sie stehen”, sprich an Erfahrungen und
Wissen der Adressaten anzuknUpfen. Die Peer-Educatoren konnten der Heraus-
forderung gut gerecht werden, mit verschiedenen Fahrschul-Gruppen zu arbei-
ten, obwohl von deutlichen Unterschieden im Interesse am Thema, im Bildungs-
stand, in der Motivation zur Beteiligung und der individuellen Vorerfahrungen
und Lernbereitschaft bei den Teilnehmenden ausgegangen werden muss.

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
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Der Anteil derer, die die Inhalte der Veranstaltung nur ,,wenig” oder ,,gar nicht”
nachvollziehen konnten, ist mit 5 % gering. Die Peer-Educatoren haben es
verstanden, die Inhalte zur Thematik Alkohol und Drogen im StraBenverkehr
fur die Teilnehmenden nachvollziehbar zu vermitteln (Median 1,26). Die Nach-
vollziehbarkeit der vermittelten Inhalten haben 95 % der Fahrschulerinnen und
Fahrschiler zugestimmt (75 % ,absolut” und 20 % ,etwas”).

Diagramm :
Urteil der Fahrschiilerinnen und Fahrschiiler zu Verstandlichkeit der

Peer-Einheit
zustimmende Skalenwerte; N = 1645; Angaben in Prozent

Inhalte waren gut nachvollziehbar 75,4

PEER-Einheit war interessant

Bin besser informiert

B Trifftabsolut zu Trifft etwas zu
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Der Aussage ,Ich fand die Peer-Einheit interessant.” wurde von der Mehrheit
aller Teilnehmenden zugestimmt. So gaben jeweils etwa 45 % der Fahrschi-
lerinnen und Fahrschiler die Ruickmeldung , trifft absolut zu” oder |, trifft etwas
zu". Dass die Peer-Einheit von den verantwortlichen Peers interessant gestaltet
wurde, haben demnach in unterschiedlich starker Auspragung rund 91 % der
Fahrschilerinnen und Fahrschiler angegeben. 7 % hat die Peer-Einheit , weni-
ger” gefallen und 2 % fanden sie ,,gar nicht” interessant.

In den Fahrschuleinsatzen sollten die Peer-Educatoren die Fahrschilerinnen und
Fahrschiler nicht nur fir die Problematik ,, Alkohol und Drogen im StraBBen-
verkehr” sensibilisieren, sondern mit ihnen auch Alternativen zur Vermeidung
von Rauschfahrten erarbeiten. Nach der Peer-Einheit verfligen die Fahranfanger
Uber Wissen, wie sie als Fahrerlaubnisinhaber Trink-Fahr-Konflikte vermeiden
kénnen. Der Aussage ,Ich bin durch die Veranstaltung besser dartber in-
formiert, wie ich es vermeiden kann, unter Alkohol- oder Drogeneinfluss zu
fahren.” haben 42 % ,absolut” und 36 % ,etwas” zugestimmt (Median 1,74).
Von den befragten Fahrschilerinnen und Fahrschilern waren 16 % der Mei-
nung, dass sie nur ,wenig” Neues erfahren haben und dadurch besser infor-
miert sind. 6 % konnten einer Wissenserweiterung , gar nicht” zustimmen.

Einstellung zur Thematik Alkohol und Drogen im StraBenverkehr

Dass die Peers eine gute Leistung in der Fahrschule erbracht haben, spiegelt
sich auch in den Aussagen zur Einstellung bezlglich Alkohol und Drogen im
StraBenverkehr wider. Die Aussage ,,Ich wiirde nicht mitfahren, wenn der Fah-
rer Alkohol oder illegale Drogen genommen hat”, findet bei 77 % der Teilneh-
menden Zustimmung (,,absolut” 77,5 % und , etwas” 16,6 %).

Dagegen gaben nur 9 % an, dass sie durchaus bei berauschten Fahrern mitfah-
ren wirden (vollkommene Zustimmung: 4 %; teilweise Zustimmung: 5 %).

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
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Diagramm :

Riickmeldung der Fahrschiilerinnen und Fahrschiiler bzgl.
Alkohol und Drogen im StraBenverkehr

zustimmende Skalenwerte; N = 1645; Angaben in Prozent

Hartera Strafen

Wilrde nicht mitfahren

0 20 40 &0 80 100

| Trifft absolut zu Trifft etwas zu

Die Aussage, dass Alkohol- oder Drogenkonsum im StraBenverkehr viel harter
bestraft werden sollten, fand bei der Halfte der Teilnehmenden (49,7 %)
Labsoluten” Zuspruch. Die zuklnftigen Fahranfangerinnen und Fahranfanger
favorisieren demnach nicht nur einen verniinftigen eigenen Umgang mit
Alkohol und/oder illegalen Drogen im StraBenverkehr. Ein GrofB3teil fordert sogar
hartere Strafen fur Delinquenten. Der Anteil der Teilnehmenden, die dieser
Aussage ,etwas” zustimmen, lag bei 30 %. Von 7 % wurden hartere Strafen
vollkommen und von 14 % teilweise abgelehnt (Median 1,63).
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Akzeptanz der Peer-Einheit

Die Bewertung der Peer-Educatoren bzw. deren Arbeit und Vorgehensweise

in der Peer-Einheit ist wohl die direkteste und persénlichste Rickmeldung der
Fahrschilerinnen und Fahrschdler an die Akteure. Die Peer-Educatoren mussen
authentisch und vor allem glaubhaft sein. Wenn es gelingt, eine Peer-Einheit
interessant und mit der Méglichkeit zur Beteiligung umzusetzen, wird auch der
ein oder andere Versprecher und auch ein kurzes ,Hangenbleiben” verziehen.
SchlieBlich wollen die Peers nicht als semi-professionelle Drogen-/Suchtberater
oder ,kleine Polizisten” auftreten, sondern als geschulte ,Gleichaltrige” ihr
Anliegen vertreten. Sie wollen aufklaren und informieren.

Die Peer-Educatoren waren in ihren Peer-Einheiten bemdiht, eine , geschitzte
Atmosphare” zu schaffen, in der sich die Fahrschilerinnen und Fahrschiler
sicher sein kdnnen, dass nichts von dem, was sie Uber eigene Erfahrungen
und ggf. den Konsum illegaler Substanzen berichten, weitergetragen wird.
Zudem war es wichtig, die Fahrschilerinnen und Fahrschiler angemessen am
Geschehen zu beteiligen und das Thema Alkohol und Drogen nah am Erleben
der Fahrschulerinnen und Fahrschuler zu behandeln. Der Median von 1,45 zur
Aussage ,Mir hat gefallen, wie die Studenten gearbeitet haben.” zeigt, wie gut
die Peer-Educatoren mit inrem didaktischen Vorgehen angekommen sind.

59 % stimmten der Aussage ,,absolut” und 33 % ,etwas” zu. Nur 2 %
konnten dieser Aussage , gar nicht” zustimmen.

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
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Diagramm :

Rickmeldung der Fahrschiilerinnen und Fahrschiiler zur Akzeptanz
der Peer-Einheit

zustimmende Skalenwerte; N = 1645; Angaben in Prozent

Arbadt der Peers hat gefallen

0 20 40 &0 B 100
u Trifftabsolut zu Trifft etwas zu

Die Werte zur Aussage ,, Wenn ich es entscheiden konnte, sollten alle
Fahrschilerinnen und Fahrschiler an einer solchen Veranstaltung teilnehmen.”
lassen erkennen, in welchem MaBe die Peers mit ihrer Arbeit Uberzeugt haben.
90 % der Teilnehmenden haben diese Aussage fur sich selbst als zutreffend
angegeben (,,absolut” 62 %; ,etwas” 28 %). 3 % der Teilnehmenden konnten
der Aussage ,,gar nicht” und 7 % nur ,wenig” zustimmen.
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Am Ende des Feedback-Fragebogens wurden die Fahrschilerinnen und Fahr-
schiler um eine Gesamtbewertung der Peer-Einheiten nach dem Schulnoten-
System gebeten. Die Note 2 ,gut’ (56 %) war mit Abstand die am haufigsten
vergebene (Median 2,08). 19 % bewerteten die Einheit mit 1 ,sehr gut’. Die
Note 3 ,befriedigend’ wurde ebenfalls von 19 % der Fahrschiiler verteilt. 4 %
erachteten das Erlebte als ,ausreichend” und vergaben eine 4. Mit der Note
5 ,mangelhaft” oder 6 ,,ungentigend” wurde die Peer-Einheit von jeweils nur
0,6 % der Teilnehmenden bewertet.

Diagramm :
Bewertung der Peer-Einheit nach Schulnoten
N = 1613; Median 2,08; Angaben in Prozent

50
0
30
20
10
42
0,6 0,6
1]

1 - sahr gui gut 3 - befriedigend 4 - lulrﬂ-:hendS mangelhaft 6 - ungentgend
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Diagramm :

Die Ruckmeldungen der Fahrschilerinnen und Fahrschiler zeigen, dass in den
Fragebereichen Verstandlichkeit der Peer-Einheit, Einstellung beziiglich Alko-
hol und Drogen im StraBenverkehr sowie Akzeptanz der MaBBnahme deutlich
positive Werte erzielt werden konnten. Inwieweit jedoch Unterschiede in der
Bewertung der Peer-Einheiten zwischen den Fahrschilerinnen und Fahrschilern
bestehen, wird nachfolgend dargestellt. In den genannten Fragebereichen wur-
den zur Vertsandlichkeit drei Fragen und zur Einstellung und Akzeptanz je zwei
Fragen fur die Summenskalen zusammengefasst.

Der Vergleich der Summenskalen-Mediane zu den jeweiligen Fragebereichen
verdeutlicht, dass in allen Bereichen von den Frauen starker zugestimmt wird
als von den Ménnern. Die Differenz betrdgt fir die Bereiche Versténdlichkeit
und Einstellung jeweils 0,21. Die Mediane zur Akzeptanz der Peer-Einheiten
liegen mit einer Differenz von 0,13 deutlich dichter beieinander.

Beurteilung der Peer-Einheiten von Fahrschillerinnen und Fahrschiilern
Mediane der Summenskalen zum Fragebereich; N = 1620;
Mann-Whitney-Test

4,65
4,44
2,82 2,84
2,61 2,71
Verstandlichkeit Einstellung Akzeptanz
=e=NManner (n = 784) Frauen (n = 836)

*p < 0,05, ** p<0,01, *** p< 0,001
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Fur die Wissenserweiterung ist zwischen den Geschlechtern kein bedeutsamer
Unterschied festzustellen. 78 % der Frauen und 79 % der Manner stimmten
,absolut” oder ,etwas” zu, durch die Peer-Einheit besser dartber informiert zu
sein, wie sie Rauschfahren vermeiden kénnen. Insgesamt bekundeten 91 % der
Frauen (48 % ,absolut” und 43 % , etwas"), dass sie die Peer-Einheit interes-
sant fanden. Dies taten zwar auch 90 % der Méanner. Jedoch wurde bei den
Mannern am haufigsten ,,etwas” 47 % zugestimmt. 43 % stimmten

absolut zu.

Die Zustimmung, dass die Inhalte der Peer-Einheit gut nachzuvollziehen waren,
ist bei den Frauen etwas deutlicher als bei den Mannern (0,04). 80 % stimmten
der Aussage ,absolut” und 17 % ,etwas” zu. Bei den Mannern betrug der
Anteil mit ,,absoluter” Zustimmung 72 % und 23 % haben ,etwas” zuge-
stimmt.

Manner haben nach den Peer-Einheiten haufiger als die Frauen die Méglichkeit
eingeraumt, dass sie auch bei berauschten Personen mitfahren wiirden (5 %
Labsolut” und 7 % , etwas”). Von den Frauen wirden 5 % bei berauschten
Personen mitfahren (2 % , absolut” und 3 % ,etwas”). 85 % der Frauen und
71 % der Manner konnten fr sich das Mitfahren vollkommen verneinen.

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
der Hochschule Magdeburg-Stendal 47



Diagramm :

Beurteilung der Verstandlichkeit der Peer-Einheit durch die
Fahrschiilerinnen und Fahrschiiler

Mediane; N = 1626; Mann-Whitney-Test

1,75

1,63
1,72 f=
1,56 1,257
1,21
Bin besser informiert PEER-Einheit war Inhalte waren gut
interessant nachvollziehbar
=+=Manner (n = 787) Frauen (n = 839)

*p < 0,05, ** p< 0,01, *** p < 0,001
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Diagramm :

Einstellung der Fahrschiilerinnen und Fahrschiiler bzgl. Alkohol
und Drogen im StraBenverkehr

Mediane; N = 1622; Mann-Whitney-Test

3,84
367"
1,79
1,49
Hartere Strafen Wirde mitfahren
=+=Manner (n = 839) Frauen (n =783)

*p<0,05 **p<0,01, *** p<0,001

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
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In diesem Zusammenhang férderten die Fahrschilerinnen deutlich haufiger har-
tere Strafen fur Alkohol- und/oder Drogenvergehen im StraBenverkehr (0,30).
Daraus, dass die Manner (42 % ,absolut”; 32 % , etwas”) dieser Forderung
nicht so deutlich zustimmten wie die Frauen (58 % , absolut”; 28 % , etwas")
kann nicht abgeleitet werden, dass ihnen das Thema unwichtig ist. Vielmehr ist
anzunehmen, dass die Manner die bestehenden gesetzlichen Bestimmungen
und Strafen bereits heute als ausreichend bewerten.

Die Fahrschilerinnen sind eher dazu bereit, die Peer-Einheit fiir andere Fahr-
schilerinnen und Fahrschilern zu empfehlen (0,09), was zeigt, dass Frauen
starker als Manner das Anliegen des Peer-Projektes an Fahrschulen nach einer
weitreichenden Gefahrenaufklarung und Information unterstiitzen. Von den
Frauen gaben 66 % an, dass die Weiterempfehlung fir sie , absolut” zutrifft
(26 % ,etwas”). Von den Mannern hatten 59 % der Weiterempfehlung , abso-
lut” und 29 % , etwas” zugestimmt. Eine Empfehlung der Peer-Einheit wurde
von 4 % der Manner und 2 % der Frauen gdnzlich ausgeschlossen.

Diagramm :
Akzeptanz der Peer-Einheit im Urteil der Fahrschiilerinnen und
Fahrschiiler ; Mediane; N = 1625; Mann-Whitney-U-Test

1,47 ¢ * 147
1,44
1,38
Arbeit der Peers hat gefallen Empfehlung fir andere FS
=+=Manner (n = 839) Frauen (n = 786)

*p< 0,05 ** p<0,01, *** p<0,001
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Die Arbeit der Peers hat den Frauen und Mannern gleichermaBen gefallen.
In beiden Geschlechtergruppen haben der Aussage rund 92 % ,absolut” oder

~etwas” zugestimmt. Die geringe Differenz der Mediane von 0,03 weist keinen
bedeutenden Unterschied aus.

Die Daten lassen vermuten, dass Frauen schneller bereit sind, sich mit dem heik-
len Thema Alkohol- und Drogenkonsum in Verbindung mit der motorisierten
Teilnahme am StraBenverkehr auseinanderzusetzen. Jedenfalls honorierten sie
das Engagement der Peer-Educatoren hoher, als dies von den Mannern getan
wurde. So wurden von den Frauen 6fter (21 %) die Schulnote 1 ,sehr gut’ far
die Peer-Einheit vergeben als von den Mannern (17 %). In beiden Gruppen

hat jedoch die Mehrheit mit 2 ,gut’ geurteilt: 55 % der Frauen und 58 % der
Manner vergaben diese Note. Als ,mangelhaft’ 5 oder ungenigend ,6' haben
die Peer-Einheit 8 Frauen (1 %) und 12 Manner angesehen (1,5%).

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
der Hochschule Magdeburg-Stendal 51



Das Peer-Projekt an Fahrschulen wurde in Gelsenkirchen und in Hamm erfolg-
reich installiert. Von den befragten Fahrschilerinnen und Fahrschilern befir-
wortete die Mehrheit die MaBnahme. In allen abgefragten Bereichen wurden
positiv zustimmende Rickmeldungen Uber die erlebte Peer-Einheit gegeben.

Es ist jedoch auffallig, dass die Fahrschilerinnen die Peer-Einheiten in fast allen
Kategorien noch etwas besser bewertet haben als die Fahrschuler. Als Ausnah-
men sind die , Wissenserweiterung” und das , Gefallen der Arbeit der Peers”
zu nennen. Hier wurde von den Frauen und den Mannern gleichermalen gut
geurteilt. Wie bei den rauschmittelbedingten Verkehrsunfallen und -auffalligkei-
ten lassen sich auch in der Beurteilung der PraventionsmaBnahme , Peer-Projekt
an Fahrschulen” geschlechtsspezifische Unterschiede ablesen.

Der angewendete Peer-Education-Ansatz erfahrt eine hohe Akzeptanz in der
Zielgruppe. 92 % (,,absolut” + ,etwas”) hat gefallen, wie die Peer-Educatoren
gearbeitet haben und 90 % (,,absolut” + ,etwas”) wirden die Peer-Einheit
auch fdr andere Fahrschilerinnen und Fahrschiler empfehlen. Die Empfehlung
fUr andere Fahrschilerinnen und Fahrschiler wird von 66 % der Frauen und
59 % der Manner , absolut” beflrwortet.

Nach mehrheitlicher Einschatzung der Teilnehmenden war die Peer-Einheit
interessant und nachvollziehbar gestaltet. Lediglich 9 % der Frauen und 10 %
der Manner empfanden die Einheit nur ,,wenig” oder ,gar nicht” interessant.
Der Verstandlichkeit der Inhalte (Nachvollziehbarkeit) stimmten 80 % der Frau-
en und 72 % der Manner , absolut” zu.
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Die Werte zur Einstellung beziglich der Problematik Alkohol und Drogen im
StraBenverkehr belegen, dass die Fahrschilerinnen einen vernunftbetonteren
und risikobewussteren Umgang mit dem Thema beflrworten als die Fahrschi-
ler. Insgesamt gaben 12 % (,absolut” + , etwas”) der Manner an, dass sie bei
berauschten Fahrern mitfahren wirden. Aber fur nur 2 % der Frauen und 5 %
der Manner trifft diese Angabe ,absolut” zu. Hartere Strafen fir  Alkohol-
und Drogendelikte werden von nur 14 % der Frauen aber von 26 % der Man-
ner (,weniger” + ,gar nicht”) abgelehnt.

Die Peer-Einheiten sind bei der Zielgruppe gut angekommen. Von beiden
Geschlechtern wurde am haufigsten die Schulnote ,,gut” vergeben. Ein ,sehr
gut” vergaben 21 % der Frauen und 17 % der Manner. Dass das Urteil der
Frauen in vielen Bereichen etwas besser ausfallt als das der Manner, mag darin
begriindet liegen, dass Frauen dem Thema Alkohol und Drogen im StralBenver-
kehr grundsatzlich kritischer gegentberstehen und schneller bereit sind, Praven-
tionsmaBnahmen wie das Peer-Projekt anzuerkennen. Zwischen den Geschlech-
tern ist kein bedeutsamer Unterschied beziiglich der Einschatzung der eigenen
Wissenserweiterung festzustellen. Insgesamt gaben 91 % (,,absolut”+, etwas")
der Fahrschilerinnen und Fahrschdler an, nach der Peer-Einheit besser infor-
miert zu sein.

Zur Verstandlichkeit, Einstellung und Akzeptanz wurde das Peer-Projekt gut bis
sehr gut beurteilt. Dass 91 % der Befragten einen Wissenszuwachs erfahren
haben, spricht ebenso fur den Praventionsansatz wie die die hohe Zahl der
1.458 Teilnehmenden, die die bei ihnen gut angekommene und interessante
Peer-Einheit auch fur andere als sinnvoll erachten.

Auswertung durch: MISTEL An-Institut
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8. Das sagt die Presse...



{Fahranfinger: nlchtern bleiben

Infrmaticnen sus dem Beitrag von Sara Schecedmann

| “Peer” » das &1 engbech Far “Gleschalirper”, “Ebeniwiriger™. bange Auttlahrer sollen Fahractgiern errablen und Heign
|yt el Bbich Dicgen wnd Alichol am Steusr sind. Mirgen Gayk [Drogenkeraizng Kesiakizentrum Gelienkirchen): "Es
L @in Unteveching, of ich mégh el magingn &8 Jahren jecet da hinito®hd whd grolamig was eribhle von ARemativen oder
5o, Bl weshn jermaesd dahin geht, s sagt: ‘loh e erst 21, ki hin selber junaer Fahrantanger, w6 (ke selal Ao
nichd lange Autd, [ch n e shmichen SRuabonen gowesen wie (B, ich Pudee fir mich die und S Alernatrven
Enbwickel, wir Iprochen uni M ond B0 waler, Ded Lommi angr bai den Jaganaiichan an."

: AN
Morpans Gyl ke aich sl dini Auswifioesgies von Alichol ynd Dicgen sws. Juismman ma Sem Megdebunger Marcal
Christoph - dem Erfinder des "Peer” -Projeins - hat e in don vergenpinen Woohen pefsh jursgs Sutofaheor fu Posrs
mngebide ynd S0 mit Folen, Jahlen, Deniplalen und Fobos wersargh. In Sechasn-Anhaft hai Christoph el dern Progeid
Lberaus posithe EBlabNTangen gaianmoll: "Eiwa 97 Proganl a1 dover, dep B S0ICh singr PeerFinhel tolgenanmmen
haben, wapen, dads sie die Einkesd auch anderen Fahrechdéarn, wenn nichd par sllen Fahrschdilesm, oie &5 0 gibt,
wmpdphien migrdan, ™

Im Rabmnen der tPecretischen Fahe-Aasbilkdung gibt e s 20 Gelsenkinchenar Fahrschsslen - und dami an jeder rweden
Fahrichiule i Geliankinghan - von heuls &0 Peed-Einsiben, D Grigrdchinunden daipern B Magen - ond m e
e sich de Fahroohider Gbher ihre Erlebeiuse ol Aliohol wmd Drogen sustautchen. [ ver Sprache, shoe dids
Eryrchamre dpbaps wmngd

Poar Malanie, sine 24-jdhnge Shedentin s Reckingrunen, hofft, “dats die Eahrsohiler ssch Gans viel mit snbingen
ursl dad i il ihien Erfahrungen snd Fragen auch &in besschen day Brogramm gestaten. Wir wolieh nichd Belehren
Wi wolen schon Fakben darsbefen und auch Sagen, 0Bss 48 auch Edupes aul Sen SIreien passer, Wil molen das A
BrichSnegen, Aber wir sollen die Fahrichuler jetd rachl unbedengl verschrecken mit besonderan Daten oder besaossders
it Bildedr.”

Ay mafiliren walan Sid Paars - und Amirgn-Mirchan Bsspbigen, dia wsch Jugendhiche smmer nech gem erzihlen. Da
gebe es wirklich hasrsirdubende Dinge, erzahit Pese Michael: -
"Diada Mdn teilwebd Olhvendl mit Milch trinkies kenn. Und ja dann @nisteht rgendwes en Schwtriibm im Bagen, und
dadurch Fpendwie ke der Alkohol nichy 80 wirkes und sufgendmmdn windsn, Ung dus gleuben prschainend wieke.”

Dig Galsnkirchanter Fabalghrer - wol: oG Brofds - tind gespasnd, i das Projeit bel thren Fahrchiilem enkommt
Efn:ﬂl = sl gerade sl 25 Jhre alt - setat grobe Heffrshgen in die Gespriche sl Augenhohe. Denn mied nor Sl
teliagen hitten oft Probleme. die Jugendiichan be desern Thoma: tu srisichent o habe jetet nicht so dis Erfahrung
Tt Orogen oder Alkohal - == selbst wern ich o hitte, weill oh nich, &5 ich dis mesnen Fasrschilarn aul die Mase
Higden wonde. Grundeifziich merke ih imeer, dass meing Fahrichdier wesantise mahir Annung woe dem Thems hoben
s ek - unadl wiiridlich mireden kenm ach da in vielsn Falen pecii ™

WD & Befrag haeeh

Sebeenkirchan: Hilfe lir Fahrs
Raanine r afbnger l_:«.-:-x |

—— e o e T

WDR 2-Beitrag, 24.03.2009
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Junge Autofahrer informieren Fahranfanger

WREGaiseriorchen, 05112008, Vion Bitm Goldmann

Austausch mit Gleichaltrigen dber Drogenkonsum im StraBenverkehr

Man findet sis immar wiader am Straenrand. Blumengestecke und Holzkreuze. Ennnerungen an
Menschen, die diese Stelle nach einem Verkehrsunfall nicht lebend verlieflen. Oft waren junge Fahrar
an den folgenschweren Unfallen beteiligt. Und haufig war Alkohol der Grund, weshalb der Begriff
"Disko-Unfalle” eine traurige Berlhmihait erlangte. "Vielleicht hatte es den Unfallverursachem
geholfen, wenn sk besser informiert gewesen waren”, sagt Katrin Schindel. Und genau das will sie
nun tun: informiaren, In den kommenden Monaten wird sich dia 19-Jahrige zum "Peer” (englisch for
seinesgleichen, Ebenbdrtiger) ausbilden lassen. Zum Gesprachspartner auf Augenhahe, zum
jugendiichen Botschafter, der Fahranfanger auf die Gefahr von Drogen im Stralenverkehr hinweist

Um den richtigen Zugang zu jungen Fahrem zu finden, kann der Austausch mit Gleichaltrigen sinnvoill
sain. "Das ist eine andere Ebene als das Lehrer-Schiler-Verhaltnis™, sagt Michael Budau (27).
ebenfalls beim Projekistart im kommenden Jahr zum Kreis der Peers gehdrend. Als der Student vom
Projekt des Landschaftsverbands Waestfalen Lippa (LWL) und des Praventionsrats Galsankirchen
hiorte, war er begeistert. “In Sachen Drogenaufilarung muss wahrend der Fahrausbildung definitiv
mehr gatan weardan!”

Das sieht auch Fahriehrer Klaus Momberger so. “In dieser Zisigruppe sind Alkohel und andare Drogen
ein wichtiges Thema. Die heutige Jugend geht damit lockerer um als frihere Generationen ” Irritiert,
“wia viel die Jugendlichen heutzutage Ober Drogen wissen”, zeigt sich auch Fahriehrerin Jana Brozda.
"Das lemt man bestimmt nicht im Schulunterricht *

Und so ist Aufkisrung bitter nétig. Denn junge Fahrer zwischen 18 und 24 Jahren verunglocken fast
doppeit 5o haufig wie ltere Verkehrstednehmer zwischen 25 und 59 Jahren. "In Geisenkirchen
werden pro Jahr 25 Veerkehrsunfalle dieser Altersgruppe registriert, bel denen Alkohol und Drogen im
Spiel waren. Davon jedes Jahr rund zehn schwere und schwerste Unfalle mit Personenschaden”, sagl
Geisankirchens Gesundheitsdazarnentin Henriette Reker.

Bisher sind in den zwalf Theoriestunden rund 20 Minuten fir das Thema Alkohol und Drogen
vorgesehen. Das Peer-Projekt soll nun eine zusatzlichen Informationsbasis schaffen, mit den
Fahrschulen als Partner. “Der Auftritt der jugendichen Berater wird eine freiwillige Einheit werden.
Und ich glaube, dass wir die Fahrschiler zur Teilnahme motivieren kinnen”, sagl Fahrdehfer
Momberger.

Das Pear-Projekt ist auf drel Jahre angalegt und wird vom Praventionsrat Gelsenkirchen finanziert.

T

— e —
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- das _Peer”-Projekt soll aus
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machen. _MNach efner Nacht
in der Disko Lasse ich das Au-
| 1o liwher siehen -pnd suche
| mir eine andere Alemative”.

pllichibewasst. Dech diee
Ernstellung i vielen Jugend-
lichen lelder fremd.
Autounfslle, die dorch Dro-
(Epen- . und | Alkoholkomsam
junger Fahrer venirsschl wier.
den. sind keine Schenheil
Nach einer Verkehrauniallsza-
tistik der Linder verursachen
I8 hbis 24 fas ein
Fitnliel der schwenen Unidlle;
an jedem wienen Alkoholun-
fali sind junge Fahrer betei-
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ordinationsstelle
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an Fahrschuben kkiren Fahr-
anlinger im Aller von 18 bis
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und Hausch wihrend des
Falirens auf. Das Projekt soll
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ein Bewussisein N elgenver-
andwortlichen Umgang  mil
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wickein, [Das Konzepd, dap
bereits in Dortmund und Gel-
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aos, dass sich das Prejeln
hiler gut iastallieten wird. Die
Erfahrung zeigt. dass das
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+ES gibt keinen risikofreien Konsum”

Fahrschiiler sollen dber die Gefahren vom Rausch am Steuer aufgeklart werden
Junge Fahranfanger lassen sich als ,Peers” ausbilden

HAMM = Alkohol am Steoert [©
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Peer-Projekt an Fahrschulen nun auch in Hamm

Hamm/Minster « Nun gibtes auch in Hamm ein Peer-Projekt an
Fahrschulen Gemeinsam mit dem Hammer Jugendamt hat die LWL-
Koordinationsstelle Sucht bereits zehn Jugendliche aus dem Besucherkreis des
Jugendcalés Werries zu Peers ausgebildet. Sie soilen kunftig Fahrschulen
hesuchen und dort (ber Alkohol und Autofahren sprechen. ok

Die LWL-KS hat das Peer-Projekt an Fahrschulen in Westfalen-Lippe” iniien
und bereits in Gelsenkirchen umgesetzt Der Ansatz geht davon aus, dass junge
Menschen die Situation der Fahrschiler besser einschatzen kénnen und von
diesen auch besser akzeptiert werden als die Fahriehrer selbst

Die LWL-KS unterstutzt die regionalen Initiatoren bei der Aushildung der Peers
In den Kursen geht es um Wissensvermittiung, das Gestaiten von
Gruppengesprachen, den Erfahrungsaustausch uber den eigenen
Alkoholkonsum sowie Strategien zur Vermeidung von Rauschiahren.

Newsletter LWL-KS, 15.03.2010

Lokalnachrichten Galerie

Don''t drink and drive! (05.02.2010)

Der Hammer Arbeitskreis Jugendhilfe geht neve Wege, um Fahranfiinger vom
Trinken abzuhalten: Er bildet zehn junge Leute aus, die in Hammer Fahrschulen
eingesetzl werden sollen. Als sogenannte Peers, das sind Gleichalirige, gelien
sie als besonders glaubwiirdig: in der Zeit vor der Fahrpriifung stoien sie noch
auf offene Ohren, so die Erfahrung der Suchtberater. Neben dem
Fahrschulunterricht sollen die jungen Erwachsenen Fahranfinger tiber die
Gefahren von Alkohol und Drogen im Strabenverkehr aufkliren. In den
Gespriichen sollen gemeinsam Regeln aufgestelll werden, um Trunkenheitsund
Rauschfahrten zu vermeiden.

Beitrag Radio Lippewelle, 05.02.2010
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MNachrichten aus dem Ruhrgeblet vom 22.03.2010

Gelsenkirchen: Anti-Promille-Projekt erfolgreich (16:51 Uhr)

Der-Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe Ist zufrleden mit seinem Anti-Promille-Projekt far
Fahranfdnger. Dabe! werden junge Fihrerscheln-Anwdrter von Gleichaltrigen dber Gefahren von
Alkeholkonsum und Rausch am Lenkrad aufgekiért. Nach dem Pliotprojekt In Geisenkirchen saoll die
Aktion jetzt auch in Hamm starten, Das Konzept klingt simpel: Speziell geschulte Jugendliche
kommen in die Fahrschulen und diskutleren mit den Fahranf@ngern Ober das Thema Alkohol und
andere Drogen am Steuer, Durch den fehlenden Altersunterschied soll das Gesprach aul gleicher
Augenhéhe stattfinden. Der Fahrlehrerverband und die Getliche StraBenverkehrsbehiéirde unterstitzen
dle Arbeil. Und dle Praxis gibt den Initiatoren recht. In Gelsenkirchen ist seit Start des Projekts die

. Zahi der Verkehrsunfaile bel Fahrem
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60

Land- chdile

<Henge - Menichen konnen

die onlshe Stralepverkebres
behdrdes Gidelien sich ebei-

WiDe.

Im Alter von 17 bls 26 Jahren um 5,6 Prozent zurlickgegangen.

WDR-Beitrag, 22.03.2010
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Gegen Alkohol am Steuer

Musterbeispiel Gelsenkirchen: Fihrerschein-Peerproj
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Gegen Promillesinder am Steuer

Fihrarschein-Peerprojekt macht Schule / LWL hildet aus

Miinster/Hamm (mt/km). Langsam macht es (Fahr-)Schule: Das Gleichaltrigan-Projekt dos
n-Li LWL) klirt jetzt auch in Hamm junge Filhrerschein-aAnwirter
Uber Gefahren von Alkoholkonsum und Rausch am Lenkrad auf,

Hamm ist nech Gelsenkirchen cle rweite westfdllsche GroBstad:, die
gemainsam mit der LWL-Koordinatiensstelle Sucht bel jugendiichen
PromillesOndern und bel den berlchtigien Disko-Unfallen geaenstepern will,
“Junge Menschon konnen die Situation lunger Fahrschiler besser sinschien
uno werden von Ihnen auch besser akzeptien als die Fahrishrar salbst™, erkldr
LWL-Koordinationsstellenl=irer Woligang Rometsch den

Peer-{Glalchalirigen- JAnsata.

;:m” ,.m“r:?: ::T,::l Darym haben das Hammer Jugendamt und der LWL zehn Engiglerta

MT=Argtile lJugendiiche angesprochen und ausgebildet. Der Fahriehrerverband und die
Brthche Straferverkehrsbenlirde fidelten sich ebenfalls In die Prajskiides eln.

Und nun gehen die sigens qualifizierten jungen Menschen in Fahrschulen, um direkt am sutomobilen Lermort Oer

Alkohol und Fahrtlchtigheit 2u informieren und ru diskutieren.

In Gelgenuirchen war 2008 ein gleichartiges Projekt mit siehen soicher Fohrgchul-Pears gestartet. Sle haben dart
inzwischen in pwall Fahrachulen und deren Fifalen wahrend 30 Info-Einsitzen & 50 Minubten knapp 500 Fahrschiler
iFm Alter von 17 bis 26 Jahren fiir die Risiken bersuschton Fahrens sensibilisiert.

Messbarer Erfolg laut Welfgang Rometsch: “In Gelsenkirchen st die Zah! der Verkehrgunflle in dieser Altersgruppe
im Jahr 300§ um 5,6 Prozent rurlckgegangen. Nicht nur wegen unseres Profexts st darlber hineus bemerkenswert,
dass sich die registrierten Falle von Drogen und Alkohal am Steuer In der Revierstadt um 35 Prozent auf 10D Im
vergangenen Jahr vermindert haben.”

Pressemitteilung AKJ Hamm, Aug. 2010
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~Fliegende Polizisten” mit dabei

Verkehrssicherheitswoche findet ab dem 2. Mai zum neunten Mal im Allee-Center statt
GroBes Programm endet am Samstag mit besonderer Vorfihrung auf dem Westenwall
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Null Promille hinterm Steuer! - Fahranfinger zeigen Gleichaltrigen,
wie sie Trunkenheitsfahrten vermeiden kdnnen.

Das Peer Projekt an Fahrschulen informiert junge Fahranfangerinnen Uber die
Gefahren von Alkohol- und Drogenkonsum im motorisierten Straflenverkehr. Diese
Information geschieht durch junge Menschen, die selber auch zur Gruppe der
Fahranfangerinnen gehtren und zu sogenannten .Peers” ausgebildet wurden,

Die Peers wurden in einem zweitdgigen Seminar zum Schwerpunkt
LAlkohol und Drogen im Strafenverkehr” ausgebildet.und fahren 60-80
mindtige Fahrschuleinsatze durch. Sie kommen mit den Fahrschilerinnen ins
Gesprach , diskutieren Gber Erfahrungen im Zusammenhang mit Rauschfahrten und
geben Informationen weiter.. Gemeinsam werden Strategien und Losungen
gefunden, Fahrten unter Alkohol- oder Drogeneinfluss zu vermeiden.

In Hamm sind folgende 7 Fahrschulen beteiligt: Gerwin, Hellmich,
Hergesell, Kieserling, Koos, Wittfeld und Ziethmann.

Bislang konnten dort Gber 70 Fahrschilerinnen erreicht werden und die Ergebnisse
der Nachbefragung belegen den guten Start des Projekles; Die FahrschUlerinnen
bewerten die Fahrschuleinsatze mit der Schulnote 2,1 und fast 80% von Ihnen geben
an, besser informiert zu sein, wie sie Trunkenheitsfahrien vermeiden konnen.

Da noch weitere interessierte Fahrschulen gesucht werden, ist es gut zu wissen,
dass 90% der Teilnehmer die Peer-Einsatze allen Fahrschilerinnen empfehlen
wirden. Hervorgehoben wird die GlaubwUrdigkeit der Peers, da diese doch fast
gleich alt” sind.

Interessierte Fahrschulen, denen im Ubrigen keine Kosten entstehen, wenden sich
bitte an:

Fachstelle fOr Suchipravention
Dorothee Behler-Brodd
Nassauer Strasse 33-37
53065 Hamm

Tel. 02381.3075020

Fax 02381.3075029

dbehlerbrodd@ak|-hamm.de

Das Projekt wird durch einen Projektbeirat begleitet: Fahriehrerverband,
StraBenverkehrsbehérde, Polizei und der LWL als (bergeordneter Trager
sind wichtige Partner fir die Fachstelle fiir Suchtvorbeugung und das
Jugendamit.

Mindener Tageblatt, 27.03.2010 63



«Peer Projekt an Fahrschulen” (PPF) in der
Verkehrssicherheitsinitiative Hamm vorgestel|t

Newsletter AKJ Hamm, Sept. 2010

In mehr als 40 Einsatzen fast 5oo Fahrschuler erreicht

Newsletter AKJ Hamm, Febr. 2011
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Peer-Projekt an Fahrschulen in Westfalen-Lippe (PPF)
Praxis-Workshop am 16, Marz 2012

Die Verkehrsunifallstatistik NRW belegt, dass junge Fahrer/innen (iberproportional
haufig an Verkehrsunfalien mit Toten und Verletzien beteiligt sind. Lt. Verkehrsun-
lallstatistik 2010, verursachie die Gruppe der 18- bis 24-Jahrigen 19% aller schwe-
ren Verkehrsunfalle in NRW. Im Jahr 2010 starben 98 «JJunge Fahrer/lnnen* aul
den Strafien in NRW. dies stellt einen Riickgang von 10,9% im Vergleich zu 2009
dar. Das im Rahmen des Verkehrssicherheitsprogrammes 2011 gesteckie Ziel bis
2020 die Zahl der Verkehrstolen um 40% zu senken ist allerdings noch weit ent-
fernt.

Seit 2008 wird das Peer-Projekt an Fahrschulen in Waeslalen-Lippe durch die LWL-
KS befbrdert. In Hamm und Gelsenkirchen laufen die Peer-Veranstaltungen in den
beteiligten Fahrschulen seit 2009 mit groBem Erlolg.

Zigl des Peer-Projektes ist es, junge Fahrer/innen iiber die Risiken und Gefahran
von Alkohol- und Drogenkonsum im StraBenverkehr rachizeitig aufzukliren und
damit eine weitere Interventionsmaglichkeit zu schaffen. In den Seminaren mit Per-
sonen der gleichen Altersgruppe, namlich Fahrartangern (Peers) werden den
Fahrschilern die Gelahren von Alkohol- und Drogeneintiuss in Verbindung mit der
Teilnahme am StraBenverkehr verdeutlicht und Strategien und Maglichkeiten zur
Vermeidung von Rauschiahrien entwickall.

Bevor man mit dem Projekt beginnen kann, miissen eine Reihe van Vorabsprachen
getroffen werden. Fragen wie: Wer muss im Vorfeld informiert bzw. eingebunden
werden, welche struklurellen und organisatorischen Regelungen missen konkret
getroflen werden; wie erreiche ich Peers; welche erlolgreichen Zugange gibl es zu
Fahrschulen elc.

Um diese und weilere Fragen zu beantworten bielet die LWL-KS am 18, Marz ei-
nen Transferworkshop fir interessierte Facheinrichtu ngen und Behdrden an. Wenn
sie Interesse besitzen, dass Peer-Projekt in inrer Region durchzufiihren. kinnan
Sie an dem Workshop (voraussichtlich in Galsenkirchen) kostenfrei teilnehmen.

Newsletter LWL-KS, 30.01.2012
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Peer-Projekt an Fahrschulen in Westfalen-Lippe
Praxis-Workshop in Gelsenkirchen

Mitte Marz diesen Jahres bot die LWL-Koordinationsstelle Sucht einen Praxis-Workshop fur
am _Peer-Projeki an Fahrschulen in Westfalen-Lippe (PPF)" interessierte Einrichiungen an.
Ziel des PPF ist es, junge Fahrerfinnen (ber die Risiken und Gefahren von Alkohol- und
Drogenkonsum im StraBenverkehr rechtzeitig, d.h. vor der aktiven Teilnahme am
motorisierten Stralenverkehr, aufzuklaren. In den Seminaren mil Personen der gleichen
Altersgruppe, namlich Fahranfangern (Peers) werden den Fahrschilern die Gefahren von
Alkohol- und Drogeneinfiuss in Verbindung mit der Teilnahme am Stralienverkehr
verdeutiicht und Strategien und Moglichkeiten zur Vermeidung von Rauschfahrien entwickelt.
Und das in der Fahrschule, d.h. einem Ort, den die Jugendiichen als freiwilligen Lernort mit
deutlicher Zielrichtung auswahlen.

Die LWL-KS unterstitzt das von Mistel, Magdeburg, entwickelte Projekt in Westfalen-Lippe
seit 2008 an den Pilot-Standorten Gelsenkirchen und Hamm

Am Praxisworkshop in Gelsenkirchen nahmen Vertreter der Diakonie Ruhr-Hellweg,
Kadesch (Heme) und der Jugendhilfe Bottrop e.V. teil.

Erfreuliches Ergebnis des Workshops ist die geplante Implementierung von & weiteren
Standorten in Westfalen-Lippe im Laufe dieses Jahres.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Marion Hélscher
Tel. 0251 591 5884

Fax. 0251 591 5499

E-Mail: ma holescher@iwl org

Oder auf der Internatseite des Projektes
hitp:/fwww. iwl.org/LWL/Jugendiiwl_ks/Praxis-Projekte/PPF_Start
- Aktuelles aus der LWL-KS, April 2012

Peer Projekt an Fahrschulen aufl der Jahrestagung der Jugendférderung Westfalen-Lippe
vorgestelit

in zwei Workshops wurde 14 interessieren Mitarbeilern aus der Jugendarbeil das Hammer
Fahrschulprojekt vorgesielll. Sara Schidowski und Shari Dahlmann, aktive ehrenamiliche Peers im
Projekt, informiertan inhaltlich fundiert aber auch atmosphansch gelungen Uber ihr Engagement. Frank
Schulte-Deme stelite gemeinsam mit LIE Wulf (Jugendamt Hamm) die Ergebnizse dar. Nach mehr als
40 Einsdtzren und fast 500 erreichten Fahrschilerinnen konnte man die Tellnghmer mit
aussagekrifligen Ergebnissen vom bisherigen Erfolg des Projekis Gberzeugen. Einige Teilnehmer
dachten direki Ober die Nachahmung des Projekies dar

Mittlerweile ist das Projekt, welches urspringlich durch das Mistel Institut Magdeburg entwickell
wurde, auch als _besl practice™ Beispiel vom ,European Monitornng Centre for Drugs and Drug
Addiction® (EMCDDA) gelistel. Dies unterstreicht nochmal die Wirksamkeil des Projekis.

Newsletter AKJ Hamm, September 2011
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Besserwisser....wussten Sie schon, dass....?

...2011 643 Menschen auf den StraBen NRWs starben?
Das sind 84 Tote mehr als im Vorjahr und entspricht einer
Steigerung von 15%.

Die Zahl der Schwerverletzten stieg um 13% auf 13.874.

...mehr als jeder dritte Verkehrstote auf Uberhohte
Geschwindigkeit zurlckzuflhren ist? 66 Tote gingen auf
das Konto von Alkohol und anderen Drogen.

51 Menschen starben, weil sie nicht angegurtet waren
(NRW, 2011)

...das Risiko bekifft in einen Unfall zu geraten 1,92 Mal héher
ist als unter ndchternen Bedingungen?
(Asbridge, M., Hayden J. & Cartwrigth, J., 2012)

...Europa eine , Vision Zero" hat? Europa versucht die Zahl
der Verkehrstoten auf Null zu bringen. Erstes Etappenziel
war die Halbierung der Verkehrstoten binnen 10 Jahren.
Dieses Ziel wurde leider verfehlt und
Deutschland schnitt im Vergleich zu anderen Landern relativ gut ab:
Die tédlichen Unfélle in den Jahren zwischen
2001 und 2010 gingen um 40% zurtck.
Nach jahrelangem Rlckgang der Verkehrstoten in
Deutschland, stieg die Zahl im Jahr 2011 jedoch erstmals
wieder an.

...der Alkoholabbau im Kérper sich weder durch Kaffee,
frische Luft noch Schlaf beschleunigen lasst?

...das Peer-Projekt an Fahrschulen im November 2011
.Projekt des Monats” der Drogenbeauftragten der
Bundesregierung war?



... €s in NRW eine Unfalluhr gibt?

- > alle 55 Sek. wird ein Verkehrsunfall aufgenommen

- > alle 7 Minuten wird 1 Mensch im StraBenverkehr verletzt

- > alle 33 Minuten verungltckt ein Radfahrer

- > alle 37 Minuten verungliickt ein 18-24-Jahriger

- > alle 58 Minuten verungltickt ein Senior (ab 65 Jahren)

- > alle 74 Minuten verungltckt ein Kind

- > alle 91 Minuten verungliickt jemand auf der Autobahn

- > alle 116 Minuten verungltckt ein 15 — 17-Jahriger

- > alle 14 Stunden wird ein Mensch im StraBenverkehr getotet.

Grafik: Unfalluhr 2011, MIK NRW



Resimee und Ausblick

Lt. der Drogenaffinitatsstudie der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BzgA, 2011) trinken 14,2% der 12-17-Jahrigen regelmaf3ig, d.h.
mindestens wdchentlich, Alkohol. 15,2% der Jugendlichen haben in den letz-
ten 30 Tagen mindestens einmal bei einer Trinkgelegenheit sog. Rauschtrinken
praktiziert und 3,7% viermal oder 6fter.

Zwar ist der Alkoholkonsum der 12-17-Jahrigen in den letzten Jahren ricklaufig,
bei den 18-25-Jahrigen sind neben dieser Entwicklung aber auch Anstiege zu
erkennen.

Auch im Bereich der illegalen Drogen, der deutlich vom Cannabis bestimmt
wird, geben die Konsumzahlen weiterhin Anlass zur Besorgnis. So liegt die
Verbreitung des regelmaBigen Konsums illegaler Drogen bei den 18 — 25-Jahri-
gen bei 3,7%.

Jugendliche und junge Menschen mit suchtpraventiven

Botschaften und Interventionen zu erreichen stellt nach wie vor eine gro3e
Herausforderung dar. Suchtpravention erfordert eine ganzheitliche Vorgehens-
weise, die sowohl das Individuum als auch deren Lebensbedingungen im Blick
hat. Das heil3t, Suchtpravention hat die Aufgabe, die einzelne Person zu starken
und auf die Verbesserung individueller und gesellschaftlicher Bedingungen
einzuwirken, indem sie suchtférdernde Faktoren aufzeigt und auf deren Veran-
derung hinwirkt. Die Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS) empfiehlt den
Tragern, darauf hinzuwirken, dass der tGberwiegende Teil an suchtpraventiven
MaBnahmen in einer Region aus evaluierten Programmen besteht. Mittelfristig
sollten sie 2/3 des Aktivitdtenvolumens einnehmen, (, Evaluierte Programme der
Suchtpravention in Deutschland”, Grundlagen der Suchtpravention und Sucht-
hilfe, Informationsdienst der DHS, 2010). Eine solche Aktivitat stellt das Peer-
Projekt an Fahrschulen dar. In der Modellphase des Projektes von 2000 — 2002
wurde in einer aufwandigen wissenschaftlichen Begleitung die Wirksamkeit
nachgewiesen. Dabei nutzt das PPF die Fahrschule als Setting. Hierher kommen
die jungen Leute freiwillig und mit deutlicher Zielrichtung — dem Fihrerschein.
Die LWL-Koordinationsstelle Sucht hat auch die Aufgabe, die Weiterentwick-
lung der Suchtpravention in Westfalen-Lippe zu beférdern. Dabei soll ,das Rad
nicht immer neu erfunden werden”. Das Peer-Projekt an Fahrschulen ist nicht
nur in acht Bundeslandern erfolgreich umgesetzt worden, sondern auch,

unter dem Namen , Peer drive clean!” in neun europadischen Landern verankert.
Grund genug auch in Westfalen-Lippe einen Anfang zu starten.

Insgesamt ist das PPF ein sehr lohnenswertes Projekt, das mit verhaltnis-

maBig geringen Mitteln viel bewirken kann. Deshalb freuen wir uns, daran mit-
gewirkt zu haben, das Peer-Projekt an Fahrschulen in Hamm und Gelsenkirchen
als kontinuierliches Angebot einzufthren.

Wolfgang Rometsch

Leiter der LWL-Koordinationsstelle Sucht 69
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