
von der A 40 kommend: Ausfahrt Bochum Stadion •  
3. Straße rechts in die Küppersstraße • bis zum Ende, 
dann rechts in die Klinikstraße • nächste Straße rechts in 
die Alexandrinenstraße
aus allen anderen Richtungen: siehe Anfahrtsplan
mit öffentlichen Verkehrsmitteln: ab Hbf. mit der 
U-Bahn 308/318 bis Haltestelle Planetarium

Ambulant vor stationär: PINAH
Ein Modellprojekt für Patientinnen 
und Patienten der Techniker 
Krankenkasse und der BARMER GEK 

LWL-Universitätsklinikum Bochum
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Präventivmedizin

Anfahrt & Kontakt

LWL-Universitätsklinikum Bochum 
der Ruhr-Universität Bochum
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Präventivmedizin
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Adresse:	 Alexandrinenstraße 1-3 
	 44791 Bochum
Telefon: 	 0234 5077-0
Fax: 	 0234 5077-1719
E-Mail: 	 info-uk@wkp-lwl.org
Internet: 	www.lwl-uk-bochum.de



Bei Fragen zu unserem neuen Angebot wenden 
Sie sich bitte an die Mitarbeiterinnen unserer 
Institutsambulanz:  

Telefon 0234 5077-1190

Persönlich. Wirksam. Zu Ihrem Wohl.

Ziel ist es, dass Sie in Ihrem gewohnten Lebensumfeld bei 
gleichbleibend hoher Qualität weiterbehandelt werden 
können. Hier begleiten wir Sie so lange, wie Sie unsere 
Unterstützung benötigen. Ein Behandlungsteam unseres 
Klinikums kümmert sich unter Leitung einer Oberärztin 
oder eines Oberarztes um alle individuellen Ansprüche 
Ihrer Behandlung. Die Formalitäten rund um die stations-
ungebundenen Leistungen übernehmen wir.

Wenn Sie es wünschen, nehmen wir zum Ende Ihrer 
Behandlung bei uns Kontakt zu den Ärzten Ihrer Wahl 
auf und sorgen damit für einen unmittelbaren Übergang 
in die ambulante Versorgung.

Sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten,

aufgrund einer psychischen Erkrankung werden Sie bei 
uns im LWL-Universitätsklinikum Bochum behandelt. Unser 
Behandlungsangebot sieht den Einsatz von individuellen 
und modernen Therapieverfahren auf der Grundlage unseres 
Track-Konzepts vor. Das heißt: Wir stehen für eine Be-
handlung durch ein Team, welches auf Ihr Krankheitsbild 
spezialisiert ist und kontinuierlich mit Ihnen zusammen-
arbeitet. Damit garantieren wir eine hohe Behandlungs-
qualität – ob vollstationär, teilstationär oder ambulant.

In Kooperation mit der Techniker Krankenkasse und der 
BARMER GEK haben wir ein neues Angebot entwickelt, 
welches wir Ihnen im Rahmen des Modellprojekts PINAH 
(Psychiatrie integrativ aus einer Hand) vorstellen möchten. 
Es bietet den Vorteil, fl exibel und angemessen auf Ihre 
Erkrankung zu reagieren und den Genesungsprozess 
positiv zu beeinfl ussen.

Sie genießen demnach weiterhin alle bisherigen Leistungen 
unseres Klinikums. In akuten Phasen Ihrer Erkrankung 
werden Sie stationär oder teilstationär (ganztägig ohne 
Bett) behandelt. Sobald ein stationärer Aufenthalt jedoch 
nicht mehr nötig und eine betreute häusliche Versorgung 
möglich ist, können Sie die sogenannten stationsunge-
bundenen Leistungen nutzen. Diese Leistungen sind als 
ambulante Behandlungsangebote zu verstehen, bei denen 
Sie sehr intensiv tagsüber und mehrere Tage hintereinander 
so lange behandelt werden, wie es für Sie und Ihre Erkran-
kung notwendig ist. 

Einzel- und Gruppenangebote werden Ihren Bedürfnissen 
und Ihrem Gesundheitszustand entsprechend ausge-
wählt. Sie erhalten diese in den Räumen des Klinikums 
oder wohnortnah.

Ihre Ansprechpartner

Techniker Krankenkasse  LWL-Universitätsklinikum Bochum  BARMER GEK


