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SEELISCHE GESUNDHEIT, 
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE 
IN DER ZEITENWENDE

72. Gütersloher Fortbildungstage
01.10. - 02.10.2024

VorwortTeilnahmebedingungen Anmeldung Tagungsort / Tagungsbüro

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zu unseren 72. Gütersloher Fortbil-
dungstagen zum Thema „Seelische Gesundheit, Psychiat-
rie und Psychotherapie in der Zeitenwende“ ein.

Zeitenwende meint nicht nur den Verlust der Sicherheit 
und Zuversicht in die Zukunft durch Krieg, Pandemie, 
Inflation und Klimawandel, sondern steht für das Lebens-
gefühl einer Zeit.  Inwieweit aber prägen diese Zeiten-
wenden die seelische Gesundheit, psychische Störungen 
und verändern die Arbeitswelt und die Gesundheitsver-
sorgung? Diese Beschleunigung der Veränderungen stellt 
den Einzelnen, aber auch Familien und soziale Gruppen 
vor erhebliche Herausforderungen und der Notwendig-
keit der Entwicklung eigener Wege, um mit diesen umzu-
gehen. 

Wie aber verändern sich psychische Störungen und deren 
Behandlungsangebote in der Zeitenwende? Welche 
Strukturen braucht die psychiatrische und psychothera-
peutische Versorgung und welche Behandlungsansätze 
und -angebote sind hier erforderlich? Und nicht zuletzt, 
wie verändern wir uns in diesen Zeiten selbst?

An beiden Veranstaltungstagen finden spannende Vor-
träge und Workshops zu den entsprechenden Themen 
statt. Es gibt in verschiedenen Formaten die Möglichkeit, 
einzelne Themen weiter zu vertiefen und miteinander ins 
Gespräch zu kommen und zu diskutieren. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Prof. Dr. Klaus-Thomas Kronmüller
Ärztlicher Direktor

Prof. Dr. Micheal Löhr
Pflegedirektor

Jan Hendrik Unger
Kaufmännischer Direktor

Organisatorisches
Die entsprechende Teilnehmergebühr überweisen Sie 
bitte bis spätestens 15.09.2024 auf das folgende Konto:

Empfänger: LWL-Klinikum Gütersloh
Bank: Sparkasse Gütersloh
IBAN: DE03 4785 0065 0001 0017 00
BIC: WELADED1GTL
Verwendungszweck: GT-Fobi 24 Vorname Nachname

Es werden durch den Veranstalter keine Anmeldebe-
stätigungen verschickt. Der Überweisungsträger gilt als 
Eintrittskarte.

Die Teilnahmegebühren staffeln sich wie folgt
Teilnahme an der gesamten Tagung: 180,- Euro 
Tageskarte: 100,- Euro

Ermäßigte Teilnahmegebühren
(Studierende, PPiA, PJler, BQT3ler)
Teilnahme gesamte Tagung: 120,- Euro
Tageskarte: 70,- Euro

In den Teilnahmegebühren sind die Pausengetränke und 
das Mittagessen enthalten.

Zertifizierung
Die Veranstaltung wird zertifiziert.

Online-Anmeldung
Melden Sie sich bequem online an, indem Sie den QR-
Code nutzen oder die folgende Internetadresse auf-
rufen:

https://www.lwl-klinikum-guetersloh.de/de/gft/

Tagungsort
Kreishaus Gütersloh
Herzebrocker Straße 140
33334 Gütersloh

Anreise mit dem Auto
A2 aus Richtung Hannover Ausfahrt 24 Gütersloh
A2 aus Richtung Dortmund
Ausfahrt 23 Rheda-Wiedenbrück
(B 61 Richtung Gütersloh)

Anreise mit der Bahn - bis Gütersloh Hbf
Ab Hbf Gütersloh/ZOB über die Linien 
• 209 Richtung Kreishaus
• Buslinien 74 Richtung Herzebrock-Clarholz
• Buslinie 79.1 Richtung Rheda-Wiedenbrück
Ausstieg jeweils an der Haltestelle „Kreishaus“

Tagungsbüro
E-Mail: eventanmeldung.gt@lwl.org

Anmeldung via E-Mail
Alternativ können Sie sich per E-Mail an 
eventanmeldung.gt@lwl.org anmelden. Bitte geben Sie 
dabei folgende Informationen an:

Veranstaltungstage
An welchen Tagen möchten Sie teilnehmen?

Workshops
An welchen Workshops möchten Sie jeweils teilnehmen? 
Wählen Sie pro Veranstaltungstag bitte nur einen Work-
shop aus:
• 01. Oktober 2024: W1, W2, W3 oder W4
• 02. Oktober 2024: W5, W6, W7 oder W8

Persönliche Daten
• Name, Vorname, Titel
• Einrichtung und Einrichtungsadresse
• Telefonnummer und E-Mail-Adresse



Programm / Workshops Programm / Workshops

Dienstag, 01.10.2024 - Tagesprogramm

Tagesmoderation: Dr. Fabian Klein

09:00 - 09:30 Uhr  Eintreffen im Steh-Café

09:30 - 09:40 Uhr Bergrüßung und Einführung
  Prof. Dr. Klaus-Thomas Kronmüller
  Prof. Dr. Michael Löhr
  Jan Hendrik Unger
  LWL-Klinikum Gütersloh

09:40 - 10:00 Uhr Grußworte und Ansprachen
  Prof. Dr. Meinolf Noeker
  LWL-Krankenhausdezernent
  Sven-Georg Adenauer
  Landrat des Kreises Gütersloh
  Henning Matthes
  Erster Beigeordneter der Stadt Gütersloh

10:00 - 10:30 Uhr Psychiatrie in der Zeitenwende - Hat die
  Psychiatrie eine Zukunft?
  Klaus-Thomas Kronmüller & Michael Löhr
  Gütersloh

10:30 - 11:00 Uhr Transidentität in der Psychiatrie
  Dr. Alfons Beier
  Herten

11:00 - 11:30 Uhr Kaffeepause

11:30 - 13:00 Uhr Workshops W1 - W4

13:00 - 14:00 Uhr Mittagspause

Mittwoch, 02.10.2024 - Tagesprogramm

Tagesmoderation: Dr. Claudia Mazziotti

08:30 - 09:00 Uhr  Eintreffen im Steh-Café

09:00 - 09:30 Uhr Krieg, Kriegsängste und -trauma
  Prof. Dr. Claudia Catani,
  Bielefeld

09:30 - 10:00 Uhr Zeitenwende aus Sicht von Kindern und 
  Jugendlichen
  Priv.-Doz. Dr. Manuel Föcker,
  Hamm

10:00 - 10:30 Uhr Transtheoretische Psychotherapie-
  weiterbildung - die Zukunft der 
  Psychotherapie?
  Prof. Dr. Winfried Rief
  Marburg

10:30 - 11:00 Uhr Kaffeepause

11:00 - 11:30 Uhr Transformation in der Arbeitswelt - New 
  Work in der Medizin, eine Utopie?
  Vera Starker,
  Berlin

11:30 - 12:00 Uhr Recoveryorientierte Transformation der  
  Psychiatrie - Kann man seelische 
  Gesundheit lernen?
  Thelke Scholz,
  Brandenburg

12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause

14:00 - 14:30 Uhr  Klimawandel, Klimaangst und psychische  
  Störungen
  Dr. Timothy McCall
  Bielefeld

14:30 - 15:00 Uhr Gesund Altern in der Zeitenwende
  Bernd Meißnest
  Gütersloh

15:00 - 15:30 Uhr Einsamkeit in der Zeitenwende
  Prof. Dr. Klaus-Thomas Kronmüller
  Gütersloh

15:30 - 16:00 Uhr Kaffeepause

16:00 - 16:30 Uhr Digitale Transformation - 
  Chancen und Risiken
  Dr. Fabian Klein
  Gütersloh

16:30 - 17:00 Uhr Inklusive Medizin in der Zeitenwende
  Prof. Dr. Tanja Sappok,
  Bielefeld

W1: Transidentität in der Psychiatrie
Dr. Alfons Beier, Herten

W2: Gesundes Altern in der Zeitenwende
Bernd Meißnest & Dr. Kerstin Sudbrak, Gütersloh

W3: Klimakrise und psychische Gesundheit
Lea Dohm, Berlin

W4: Süchte in der Zeitenwende
Dr. Ulrich Kemper, Dr. Jennifer Copeland & Dr. Christiane Rasmus, 
Gütersloh

13:00 - 14:30 Uhr Workshops W5 - W8

14:30 - 15:00 Uhr   Süchte in der Zeitenwende - Rausch, 
  Extase und Nüchternheit
  Dr. Ulrich Kemper,
  Gütersloh

15:00 - 16:00 Uhr Abschlussdiskussion und Resümee
  Prof. Dr. Klaus-Thomas Kronmüller & 
  Prof. Dr. Michael Löhr,
  Gütersloh

16:00 Uhr  Ausklang und Apéro

W5: Recoveryorientierte Transformation der Psychiatrie - 
Kann man seelische Gesundheit lernen?
Thelke Scholz, Brandenburg

W6: Erwartungsfokussierte Psychotherapie - ein 
mechanismen-orientierter Behandlungsansatz
Prof. Dr. Winfried Rief, Marburg

W7: Krieg, Kriegsängste und -trauma
Prof. Dr. Claudia Catani, Bielefeld

W8: Veränderung der Arbeitswelt - New Work auch im 
Krankenhaus
Vera Starker, Berlin

Beier, Alfons
Dr., Oberarzt Tagesklinik Remise LWL-Klinik Herten, Oberarzt Kernambulanz / Ambu-
lanz für Transsexualität LWL-Klinik Herten

Catani, Claudia
Prof. Dr., Professiorin für Klinische Psychologie Universität Bielefeld

Copeland, Jennifer
Dr., Chefärztin der Klinik für Suchmedizin LWL-Klinikum Gütersloh

Dohm, Lea
Dipl.-Psychologin, Psych. Psychotherapeutin, Mitinitiatorin Psychologist for Future, 
Fachjournalistin (fjs), Dt. Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG)

Föcker, Manuel
Priv.-Doz. Dr., Chefarzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatik LWL-Universitätsklinik Hamm der Ruhr-Universität Bochum am Standort 
Gütersloh

Kemper, Ulrich
Dr., Chefarzt Klinik für Suchtmedizin LWL-Klinikum Gütersloh, Leitung Bernhard-
Salzmann-Klinik LWL-Klinikum Gütersloh

Klein, Fabian
Dr., Psychologischer Psychotherapeut, Stabsgruppe für Klinikentwicklung und 
Forschung LWL-Klinikum Gütersloh

Kronmüller, Klaus-Thomas
Prof. Dr., Dipl.-Psych., Ärztlicher Direktor LWL-Klinikum Gütersloh

Löhr, Michael
Prof. Dr., Pflegedirektor LWL-Klinikum Gütersloh

Mazziotti, Claudia
Dr., Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin i.A., Stabsgruppe für Klinikentwicklung 
und Forschung LWL-Klinikum Gütersloh

McCall, Timothy
Dr., Medical School OWL Universität Bielefeld

Meißnest, Bernd
Chefarzt der Gerontopsychiatrie LWL-Klinikum Gütersloh, Stellvertretender Ärztlicher 
Direktor des LWL-Klinikums Gütersloh

Rasmus, Christiane
Dr., Chefärztin des Hans Peter Kitzig Instituts und der Bernhard-Salzmann-Klinik 
Gütersloh

Rief, Winfried
Prof. Dr., Leiter Klinische Psychologie und Psychotherapie Philipps-Universität Marburg

Sappok, Tanja
Prof. Dr., Klinikdirektorin Universitätsklinik für Inklusive Medizin - Medizin bei Ent-
wicklungsstörungen am Krankenhaus Mara, Professorin für Medizin für Menschen mit 
Behinderungen an der Universität Bielefeld

Scholz, Thelke
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Medizinische Hochschule Brandenburg

Starker, Vera
MBA in systemischer Organisationsentwicklung, Wirtschaftspsychologin & Autorin

Sudbrak, Kerstin
Dr., Chefärztin der Klinik für Geriatrie und Innere Medizin LWL-Klinikum Gütersloh

Workshops und 
Referent:innen


